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शभ कामनाका केही श�दु
परी �काशन, सोरेङबाट परी सािहि�यक जन�ल �काशनमा �याएर शोधमलक लेखह� सधी ू ु

पाठकसम� पया�उन पाउँदा अित नै हष � लागेको छ। सन २०२० को १ अ�टोबरमा �थािपत परी ु ्

�काशनको यो पिहलो अङकमा शोधमलक लेखह� �काशन गन� पाउँदा आफलाई गव� बोध भएको छ। ् ू ू

सािह�यले केवल समाजलाई �ितिवि�बत मा� नगरेर एउटा बौि�क प�रवेशको पिन िनमा�ण गदछ� , जो 

मानव समाजका िनि�त आव�यक ब�दछ। भारतीय नेपाली सािह�यमा प�-पि�का, प�तकािदको ु

�काशनले सािह�यको �े� फरािकले र मिललो त�याउनमा अहम भिमका िनवा�ह ग�ररहकेो दिेख�छ। ु ू

यसलाई िनर�तरता िददँ ैअझ िवकिसत त�याउनका िनि�त िसि�कमबाटै एउटा �काशन �थापना गरेर ु

�ाि�क तथा बौि�क लेखह�साथै सािहि�यक सजनाह�को �काशन गन� उ��ेय एवम ल�य राखरे यो ृ ्

परी जन�ल �काशनमा �याइएको हो। नेपाली भाषा सािह�यलाई सम� त�याउनका िनि�त यो एउटा ृ ु

योगदान िदन पाउँदा धरैे खसी लागेको छ। ु

परी जन�लको मा�यमबाट िसि�कम साथै भारतीय नेपाली सािह�यमा ओझलेमा रहकेा �े�लाई 

अ�ययनमा समावेश गन� सिकयोस। साथै वत�मान सािह�य िवमशम� ा दखेापरेका िविभ�न िवषय तथा ्

अभावलाई प�रपित� गद � सािह�य अ�ययनको एउटा मिललो मदैान सजनाहोस भ�ने कामना रा�दछ। ृू ् ु

यस जन�लका स�पादक, लेखक साथै परी �काशनका सबै सद�य�ित बधाई साथै शभ कामना ु

िदन चाह�छ।   ु
िवनीत

�ेमिसह तामाङं

सर�कं
परी �काशन, सोरेङ

सिह�य, सजना एवम िनर�तरताृ ्

परी �काशन, सोरङे, सोरङे िज�ला, पि�म िसि�कम





स�पादक�य

भारतीय नेपाली सािह�यमा िसि�कमलेी सािह�यले एउटा छ�ै �थान िनमा�ण गद � भारतीय सािह�यको ु
िवशाल रङगीन बगैचँामा एउटा रङगको आकार िदन स�म छ। उ�र-पवा��चल भारतको नेपाली ् ् ू
बहसङ�यक �े�बाट भारतीय नेपाली सािह�यको िवकासमा मह�वपण � योगदान हदँ ैआइरहकेो छ। � �् ू
िसि�कम, पि�म बङगाल, असम, मिणपरज�ता �े�बाट भारतीय नेपाली सािह�यको फाँटलाई सम� ृ् ु
त�याउनका िनि�त अनेकौ ँ सािहि�यक कितह�, सािह�य स�मलेन, सािहि�यक िवमश � आिद ृु
उ�नतशील एवम सि�य दिेख�छन।् ्
	 उ�रआधिनक सािह�य िवमशम� ा सािह�य अ�ययन सा�कितक अ�ययनका �पमा प�रिचत ृु ं
भइसकेको छ। सािह�यले केवल समाजमा� �ितिवि�बत गदन� । वत�मान सािह�यको िवशाल �े�मा, 
समाजशा�, राजनीितशा�, मानवशा�, स�कित, प�रवेश लेखनज�ता िवषयका समावेशीकरणले ृं
सा�कितक अ�ययनलाई अिधक मह�व िदइरहकेो छ। समसामियक सािह�य िवमशम� ा नयाँ ��ा�तह� ृं
अ�सर दिेख�छन। सािह�य लेखनको के�� जातीय इितहास, स�कित, लोक प�रचय, प�रवेश, ृ् ं
राि��यताितर धरे उ�मख दिेख�छ। सािह�य लेखन साथै अ�ययनका नयाँ पाटाह�लाई छँद ैसजना�मक ृु ु
लेखनसँगै आलोचना�मक अिन �ाि�क लेखनको भिमका मह�वपण � दिेख�छ।ू ू
	 भारतीय नेपाली सािह�यमा सजना�मक लेखन जित मिललो छ, उित �ाि�क एवम शोधपरक ृ ्
लेखन छैन। िविभ�न सािहि�यक प� पि�काह� �काशनमा आइरहकेा छन, यसमा पिन शोधपरक ्
लेखनको अभाव खटिकरहकैे दिेख�छ। यस आव�यकतालाई टेवा पया�उनाका िनि�त परी �काशन, ् ु
सोरेङले शोधमलक पि�का वा जन�ल �कािशत गरेर �ाि�क लेखनलाई अिघ �याउने �यासमा जटेको ू ु
छ।
	 सन १९४० का दशकदिेख िसि�कमलेी नेपाली सािह�य लेखनको या�ा स� हदँछ। 'अपतन' �् ु
सािह�य प�रषद, अिखल िसि�कम िव�ाथ� सङगठन, यवा प�तकालय, िसि�कम अकादमी, नेपाली ् ु ु्
सािह�य प�रषद, ��ा, िनमा�णज�ता िविभ�न सािह�य स�थान साथै िविभ�न सािहि�यक प�-पि�काको ं्
भिमका अतलनीय दिेख�छ। इ��क�ल प�पा�जली, क�चनजङगा, धव�तारा, हा�ो पकार, म��वर, ू ु ु ् ु ु ु
नव�योित, अचन� ा, चाँप-गराँस, कनका, �ि�या, �थापना, ��ा, िनमा�णज�ता पि�काह�ले ु
िसि�कमलेी नेपाली सािह�यको गितलाई स�तोषजनक त�याएको दिेख�छ। यी पि�काितर �कािशत ु
लेखह�ले सािह�य लेखन तथा अ�ययनको एउटा उ�च धरोहर िनमा�ण ग�रसकेको छ। भाषा सािह�यको 
िवकास, मह�व, म�याङकन तथा िवमशक� ा लािग शोधमलक एवम �ाि�क लेखनको भिमका ू ् ू ् ू



मह�वपण � दिेख�छ। ू
परी �काशन�ारा �कािशत 'परी सािहि�यक पि�का'को यो पिहलो अङकमा शोधमलक ् ू

लेखह� समावेश छन। यसमा िसि�कमलेी नेपाली सािह�य तथा भारतीय नेपाली सािह�य लेखनका ्
िविवध �वि�, प�रवेश अ�ययन, िसि�कमका नेपाली किवताबारे ऐितहािसक �ि�कोण, जीवन िथङका ृ
कथा, सािहि�यक �यि��व, किवताको सजना�मक अ�ययन, िसि�कमका लोपो�मख �थानीय ृ ु
भाषाह�,नेपाली भाषा मा�यताको इितहास,बाला�यानज�ता िवषयबारे �ाि�क अ�ययन ��तत छ। ु
शोधमलक लेखनलाई �काशनमा �याउने यो पिहलो �यासमा कितपय शोधपरक लेखनका ू
उपकरणह�मा अभाव आव�यै दिेखएका छन। शोधमलक लेखनको ढाँचा तथा सरचनामा अभाव ् ू ं
दिेखएका छन, य�िप लेखह� अ�ययन यो�य छन। भिव�यमा सािह�य अ�ययनका अ�य िविभ�न ् ्
पाटोलाई �काशनमा �याउने योजना राखकेा छौ।ँ  
	 सािह�य व�लाई मलजल िदएर ह�रयो रा�नाका िनि�त �काशकको भिमका मह�वपण � ह�छ। ृ �ू ू
परी �काशनको उ��ेय व�ततः सजनशील ��ाह�का रचनालाई सधी पाठकसम� पया�उन साथै ृु ु ु ु
सािह�य िवमशक� ो मिललो फाँट िनमा�ण गन� हो। ओझलेमा रहकेा उदीयमान ��ाह�को मनोबल बढाउन ु
साथै सािह�य सजना तथा अ�ययनको प�रवेशलाई िवकिसत त�याउनाका िनि�त यो �काशन �थािपत ृ ु
छ। आगामी अङकह�मा सािह�य सजनाका िविभ�न िवधा साथै बौि�क लेखह� �काशनमा �याउने ृ्
उ��ेय रािखएको छ। 

स�पादक
डा रतन रसाइली

परी �काशन
सोरेङ, पि�म िसि�कम
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प�रवेश-धम�िव�ान
डा दवेच�� स�बाु

सहायक �ा�यापक
नेपाली िवभाग, िसि�कम िव�िव�ालय

'प�रवेश-धमि� व�ा''प�रवेश िवमश� '-िभ� पन� नवीन �ि�कोण हो। 'प�रवेश-धमि� व�ा'-बारे िवमश � सन ्
१९६७ दिेख पा�ा�य सािहि�यक �ा�ह�िबच हन थालेको दिेख�छ। यसै साल लेन �हाइट जिनयरको � ु
'िद िह�टो�रकल �ट अव आवर इकोलिजकल �ाइिसस' लेख �कािशत भएको िथयो। यस लेखमा उनले ्
ईसाई धम � र �कितिबचका स�ब�धको अ�ययन गरेका छन। उनले आ�ना लेखमा उ�पितको ृ ्
प�तकअनसार 'मािनसलाई आ�नै �व�पमा, हा�ै �ित�पमा बनाउँ। ितनीह�ले सम�का माछाह�, ु ु ु
आकाशका प�ीह�, पािलने पशह� र जिमनमा चलिफर गन� सबै ज�तह�मािथ अिधकार ग�न।' भ�ने ु ु ्
परम�ेरको वचनको िवरोध गरेका छन। लेन �हाइटले यसै वचनको आधार िलएर मािनसह�ले �कितको ृ्

१
शोषण ग�ररहकेा छन भ�ने आरोप लगाउँद ैबाइबललाई �कित शोषणको म�यकारण बताएका छन।  ृ् ु ्
उनको यस लेखको िवरोध स�पण � यरोपभ�र भयो। �यस समयका सािह�यकार, दाशि� नक, ू ु
धमि� च�तकह�ले बाइबलको छिव सधार गन�का लािग �कित र बाइबलको स�ब�धबारे नयाँ नयाँ ृु
लेखह� ले�न थाले। �यसपिछ �कित र धमि� बचको स�ब�धबारे अ�ययन हन था�यो।ृ �
	 'प�रवेश-धमि� व�ा' रचना�मक दशन�  हो। यसमा धम � िनरपे�ताको चचा� ग�र�छ। यसले धम � र 
�कितिबचको अ�ययन गदछ�  साथै पया�वरणकेि��त रहरे धािमक�  र आ�याि�मक मह�वको अ�ययन ृ
गदछ� । यसले मानव धम,�  आ�याि�मकता र �कित सङकटलाई के��मा रा�दछ साथै पा�रि�थितक�य ृ ्
म�य र �कितमा मािनसको अित�मणबारे अनस�धान गदछ� । पा�रि�थितक�को सरचना, िवधान र ृू ु ं
यसमा आएको अस�तलनको अ�ययन गद � प�रवेश-धमि� व�ाले धम � र �कितको आ�त�रक स�ब�धको ृु
िव�ेषण गदछ� । 
	 'ऋतिवचार' का�यलाई नेपाली सािह�यको इितहासमा प�रवेश-धमि� व�ाको एउटा नमना मा�न ु ु
सिक�छ। यसमा किवले �कित र अ�या�मको सयोजन दखेाएका छन। �यसका साथै �कितलाई ृ ृ्ं
सावयवको �पमा ��तत गद � उनले �कितको आ�त�रक त�व अ�या�म नै हो भ�ने �मािणत गरेका छन। ृु ्

 १. लेन �हाइट जिनयर, सन १९९६, 'द िह�टो�रकल �ट अव अवर इकोलिजकल �ाइिसस', च�ेरल गटफे�टी (स�पा) द ु ् ्

इकोि�िटिसजम �रडर, हरेो�ड �ोम, द यिनभि� सट �ेस अव जिज�या, ल�डन, प.१२ृू ्

११ परी



किव ले�छन-्
पदा� वस�तको िद�य �भाव पिथवी सबृ
िववेक-�योितले श� िव�ा-त�य बिनन अब।।ु ु ्
	 	 	 	 	 वस�तिवचार/१६ 

यस प�ाशमा �योग भएको 'श�-िव�ा' श�दले �यापक अथ� िदएको छ। भारतीय धमि� व�ाले �� ं ु
िव�ाको चचा� सि�को आर�भदिेख नै गरेको छ। यसलाई �� िव�ा, परािव�ा, राजिव�ा आिद नामले ृ

२
जािन�छ। �� स�यलाई जा�न नै �� िव�ा वा परिव�ा हो जन िव�ा शा��ारा जा�न सिक�छ।  ु ु
वेदा�तमा भिनएको छ “शा�योिन�वात” अथा�त यस जग�को कारण �व�प ��को �माण शा��ारा ् ्
पाउन सिक�छ। �ीम�ागवत गीताको नवौ ँअ�यायको दो�ो �ोकमा यसलाई िव�ानसिहत �ान भनेर 
'राजिव�ा' नाम िदइएको छ।
  
  राजिव�ा राजग� पिव�िमदम�मम।ु ं ु ्

३
��य�ावगम ध�य� ससख कत�म�ययम।।्ं ु ु ं ु

अथा�त, िव�ानसिहत �ान सबै िव�ाह�को राजा हो। यो सबै गोपनीय �ानको राजा हो। यो अित पिव�, ्
अित उ�म, ��य� फल िदने, धमय� �, साघन गन�मा सगम र अिवनाशी छ। वा�तवमा बा� वा भौितक ु ु
पदाथ� र व�तह�को समि� �कितको 'अ�य' �प हो। वा�तिवक �कित सौ�दय�को चतेना हो। �यसैले ृ ृु
�कितको सा�ा�कार गन�लाई यसको शा� पढन र ब�न आव�यक छ। प�रवेश-धमि� व�ाले �कितको ृ ृ् ु
वा�तिवक �व�पसँग प�रचय गराउँदछ। ई�रको स�ा र उसको मिहमालाई ब�न हो भने �कितको ृु ु
�काय�लाई ब�न आव�यक ह�छ। यसका िनयम वा िविधह� छन जसको िन�य�ल प�रवेश-धमि� व�ाले �ु ्
गदछ� । �कित भ�नाले मलतः हामी ह�रयो वन जङगल, हावा पानी, पहाड पव�त, पश प�ी ब�छौ ँतर ृ ू ् ु ु
वा�तवमा यी सबै पया�वरणका उपकरणह� हन। यी सबै उपकरणह�लाई स�तिलत बनाउने �यव�था, � ् ु
शि� वा ऊजा� चािह ँ�कित हो। �यसैले �कित भ�नाले मलतः अवधारणा�मक शि� बिझ�छ। यो ृ ृ ू ु
दिेखदँनै यसलाई अनभत ग�र�छ। �कितको �व�प िन�पण गन�का लािग प�रवेश धमि� व�ाको ृु ू
आव�यकता छ। यसलाई पा�ा�य अ�येताह� 'इको िथयोलजी'-का �पमा अ�ययन गछ�न। यसले ्

२. राम शमा� आचाय� (अन), सन २०००, वेदा�त दशन� , प.९ृु ्

३. �ीम�ागवत गीता, गोखप� र �ेस, पव�वत, प.१३०ृू ू ्
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�कितको भौितक अिन पराभौितक दवै �पको अ�ययन गछ� तर �कित मल �व�प चािह ँआ�याि�मक ृ ृ ूु
छ भ�ने त�य �कट गदछ� । 
	 प�रवेश-धमि� व�ामा आ�याि�मकताको धरैे मह�व छ। अथव�वेदको दसौ ँका�डको पिहलो 
स�लाई 'भिमस�'भिन�छ। यस स�भ�र �कितको आ�याि�मकताबारे वणन�  ग�रएको छ। �कितमा ृ ृू ू ू ू
िनिहत मानव र मानवेतर सबै नै �कितका स�तान हन भ�ने त�य यसरी लेिखएको छ-ृ � ्

'�व�जाता��विय चरि�त म�या���व िबभिष� ि�पद��व चत�पदः। तवेमे पिथिव प�च मानवा ृं ं ु
४

ये�यो �योितरमत म�य��य उ���सय� रि�मिभरातनोित।।'ृ ूं
अथा�त, ह ेधरती माता ितमीबाट उ�प�न र ितमीमािथ िवचरण गन� �ाणीह�, दई ख�े, चार ख�े आिद ् ु ुु
सबैलाई ितमी पालन पोषण गदछ� ौ ँजसका लािग सय�ले आ�नो अमतमय रि�म चारैितर िफँजाएको छ, ृू
य�ता �ा�ण, �ि�य, वै�य िश�पी र श� हामी पाँच ै िकिसमका मािनसह� ित�ै आफ�त हौ।ँ सनानत ू
धमक� ा सबै धमि� व�ामा �कित सर�ण र पजनका िविध र उपायह� रािखएको पाइ�छ। ृ ं ू

साङ�य दशन� ले �कितको भौितक मा� नभएर स�म �व�पको अ�ययन गदछ�। �कितमा ृ ृ् ू
िनिहत िविवध रङग र अ�य सि�ह� कसरी उ�प�न भए भ�ने ��को उ�र भौितक �ि�कोणबाट उि� ृ्
स�तोषजनक छैन। भौितक �ि�कोणबाट केवल परमाणह�को चम�कारपण � समीकरणले यसको िसज�ना ु ू
भएको पि� ह�छ। साङ�य दशन� ले काय� कारण स�ब�धको चचा� गरेर यसबारे अ�ययन गदछ� । साङ�यले �ु ् ्
��येक कारणिभ� काय� पिहले नै रहकेो ह�छ भ�ने मतलाई �ाथिमकता िदएको छ। बा� �ि�ले यसलाई �
द�ेन नसके तापिन �कितको यो �काय�गत शि� हो जसरी एउटा िबउिभ� स�म �पमा िवशाल व� र ृ ृू
�यसका फल फलह� रहकेा ह�छन उसरी नै अ�य� मल �कितमा ��य जग�िप काय� पिहले नै रहकेो � ृु ् ू ू
ह�छ जन समय आएपिछ �य� हदँछ। �यसैले उ�पित र िवनाशको िवषय नयाँ िवषय होइन यो केवल � �ु

५
अव�थागत प�रवत�न हो।

अ�तै वेदा�तले �कितलाई माया र ��लाई स�य मानेको छ, तर �तैवादले चािह ँ�कित र �� ृ ृ
दवैलाई स�य मानेको पाइ�छ। �� स�य छ भने ���ारा िनिमत�  जगत वा �कित पिन स�य छ भ�ने ृ्ु
�तैवादका स�थापक माधवाचाय�को मत िथयो। उनले जगत �वाह पाँच भदेह�मा समि�वत छ भ�ने ्ं
मानेका छन। ती हन जीव र ई�रमा, जीवन र जीवनमा, जीवन र जडमा, ई�र र जडमा अिन जड र जडमा। �् ्

४. ितलक�साद लइटेल (अनवादक), सन २००६, अथ�ववदे  (नेपाली अनवाद), िव�ाथ� प�तक भ�डार, काठमाडौ,ँ प.३८७ृु ु ् ु ु

५. राम शमा� आचाय� (अनवादक), सन २००२, साङ�य दशन� , स�कित स�थान, बरेली, भारत, प.१६् ृ ृु ् ं ं
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यी भदेह� �वाभािवक हन। ससार स�य छ र यसमा हने भदे पिन स�य छ। व�तको �व�प नै भदेमय ह�छ � � �् ुं
जसरी �ान र �ेयमा भदे छ उसरी नै �कितमा भदेको सरचना छ र �यो स�तिलत पिन छ भ�ने ृ ं ु
माधवाचाय�को िवचार दिेख�छ। �यसैले �कितलाई माया �वीकार गरेर �कितको अवहलेना गन� ृ ृ
सिकँदनै। �कित पिन ���ारा िनिमत�  �यव�था भएको हनाले यो पिन स�य हो। �यसैले �कित र ��को ृ � ृ
भदे सहज �पमा गन� सिकँदनै। �� स�य छ भ�ने �माण �कितको स�तलन र पा�रि�थितक�य शि�बाट ृ ु
थाहा ला�दछ।

	
ह�रत आ�याि�मकता
सा�कितक अ�ययनले सािह�यलाई आ�नो िनजी �े�बाट बािहर �याएर अ�य थोक बनाएको दिेख�छ। ृं
�पवादी र नयाँ आलोचकह�ले सािह�यलाई सािह�यको सीमािभ� राखरे नै अ�ययन गन�पन� ु

६
बताउँछन।  उ�रआधिनकतावादको बहलतावादी धारणाले िव� सािह�यमा ठलो �भाव पा�ररहकेा �् ु ु
बेला �कित र सािह�यिबचका स�ब�धको अ�ययन गन� नयाँ �ि�कोण पिन सन १९९० को दशकदिेख ृ ्
स� भएको दिेख�छ, जसलाई प�रवेश िवमश � भिन�छ। �कित र सािह�यिबचको अ�ययन गन� यस ृु
�ि�कोणमा अ�य मिसना थ�ै िनकायह� जोिडँद ै आएका छन। जनै पिन िवषय वा �े�लाई ु ् ु
अ�तर�ानानशासनको प�रिधिभ� राखरे अ�ययन गन� सा�कितक अ�ययनको धारणाको �भावदिेख ृु ं
प�रवेश िवमश � पिन अलग छैन। यसमा नारीवाद, दशन� , अ�या�म, भाषािव�ान आिद �ानानशासनका ु
िवषयह� पिन जोिडँद ैआएका छन। यसै स�दभम� ा 'ह�रत आ�याि�मकता' प�रवेश धमि� व�ाअ�तग�त ्
एउटा िवषय हो। यसमा �कितको आ�याि�मकता र सािह�यको शा�त �व�पिबचका स�ब�धबारे ृ
अ�ययन ग�र�छ। �कितलाई पनः जीिवत गराउन पछ� साथै मािनसमा प�रवेश आ�याि�मकताको �ान ृ ु ु

७
स�चार गराउन पछ� भ�ने िवचार यसमा दिेख�छ।  'ह�रत आ�याि�मकता'-ले पिन �कितको अ�य� ृु
�पको अ�ययन गद � �य� �पमा आउने आ�ह गरेको दिेख�छ। 

िव�मा सािहि�यक शि�को लामो इितहास दिेख�छ। यो समाजको दप�ण मा� नभएर प�रवत�न र 
�ाि�तको शि� पिन हो। �यसैले समकालीन सािह�य िवचारको कनै िनिद��  प�रिधमा मा� सीिमत रहदँनै। ु
यसलेराजनीित, िव�ान, धम,�  दशन�  र इितहास आिदका �ान र धारणालाई पिन �हण गदछ� । यो एउटा 
तरल ऊजा� हो। कलाकारको अ�त�करणमा िन�प�न �वयम �का�य �ान वा अिभ�य�जनाले पाठकको ्

६. क�ण गौतम, सन २००३, आधिनक आलोचना अनेक �प अनेक पठन, साझा �काशन, काठमाडौ,ँ प.२१९ृ ् ृु

७. टाइम ट िकस द अथ� अगेन :'ए�स�लोरेसन अव इकोि���विलटी', जेने �यक�, नेचर एज  िहिलङ �लेस, अङक ५, २००३,ु ् ् ्
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अ�त�करणमा पिन �भाव पादछ� । सािह�यलाई आर�भदिेख नै िविवध �ि�कोण र धारणाह�को 
सहयोग�ारा अ�येताह�ले प�रभािषत गन� �यास गरेका छन। उनीह�ले सािह�यको व�तगत र िवषयगत ् ु
दवै �पको अ�ययन गरेका छन। आज सािह�यमा �कित, समाज, धम,�  राजनीित आिदको अ�ययन ृ्ु
ग�र�छ य�िप यस�कारको अ�ययन �थल �पमा नभएर स�म �कारले ग�र�छ। प�रवेश सािह�य ू ू
पा�रि�थितक�य सङकटमा केि��त रहकेो छ। पव�य र पा�ा�य दशन� /मनोिव�ानमा �यवहार र लीला ् ू
अलग अलग अथ�मा �योग भएको पाइ�छ साथै यसका �योगको �े� पिन अलग रहकेो दिेख�छ। 
सामा�यतः साधारण �यि�ले गन� दिैनक ि�या, �ि�या आिदलाई �यवहार र कनै िविश� �ेरणा वा ु

८
पराभौितक �पमा ग�रएको काय�लाई लीला भिन�छ।  मलतः �यवहार भौितक ससारसँग स�ब� छ भने ू ं
लीलालाई चतेनाको खले भ�न सिक�छ।

सािह�य अ�ययनमा प�रवेश िवमश � एउटा नयाँ अवधारणा हो। मलतः भौितक �कित र ृू
सािह�यको अ�तरस�ब�धबारे अ�ययन गन� यस अवधारणामा अ�य �ानानशासनका िविवध िवचार र ु
िस�ा�तह� पिन समवेश भएका पाइ�छन। सािह�यको समावेशी अ�ययनमा प�रवेश िवमशल� े ्
सािह�यका मा�यम�ारा �कित सर�णको चचा� गछ�, जसका लािग दशन� , राजनीित, िव�ान, इितहास र ृ ं
मनोिव�ानका �थािपत िस�ा�तह�को सार िलएर �कित, स�कित, सािह�य र मानवको ृ ृं

९
अ�तरस�ब�धको िन�य�ल गछ�।  प�रवेश िवमश � दशन� अ�तग�त प�रवेशदशन�  (इकोिफलोसफ�)-को 
�कित सङकटबारे अ�ययन गन� मह�वपण � भिमका रहकेो छ। ृ ् ू ू
	 नव�ली दाशि� नक आन� नासले आ�नो लेख 'द �यालो ए�ड द िडप, लङ रे�ज इकोलजी 
मभम�ेट'(१९७३) �कािशत ग�रसकेपिछ पा�ा�य दशन� शा�मा पिन �कितको अ�ययन ग�रन पछ� भ�ने ृु ु
सचतेता आएको दिेख�छ। पा�ा�य दशन� शा�मा यो श�द र अवधारणा नयाँ िथयो। समकालीन 
अ�ययनमा प�रवेश दशन� ले यसलाई �वीकार ग�रसकेको दिेख�छ। यस अवधारणाअनसार गहन ु
पा�रि�थितक� एक�कारको मलभत वा अ�य� शि� हो जस�ारा स�पण � पा�रि�थितक� स�चालन ू ू ू
हदँछ अिन यसलाई �कितको 'कारण�व' भिन�छ। अतः यस�ारा नै पा�रि�थक�य �णाली आ�त�रक � ृ
तहदिेख स�तिलत भएको ह�छ। 'कारण�व' �कितको �काय�गत शि� हो। गोचरणीय �कित यसको � ृ ृु
भौितक �प हो। जीव िव�ान र वन�पित िव�ानका अ�येयताह�ले पा�रि�थितक� �णालीको 
�यव�थाबारे ग�भीर अ�ययन गरेका छन तर यसलाई स�चालन र स�तल गन� शि� वा ऊजा�को ् ु

८. �ीमद भागवत पराण, सन २००१, गोरखपर �ेस, प.२३३् ू ृ् ु
९. च�े रल गटफे�टी अिन होल�ड फोम,�  सन १९९५, िद इकोि�िटिसजम �रडर, द ले�डमाक�  इन िलटेरेरी इकोलजी, यिनभिस�टी �ेस अव ् ू ्

जिज�या, प. xivृ
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अनस�धान गन� सकेका छैन। वै�ािनक र शोधकता�ह� भौितक पा�रि�थितक�का िविवध प� र त�यह� ु
सङकलन र अ�ययन गन� स�म छन तर यसले गन� काय� �णालीको स�मतम लीला खो�न असमथ� छन। ् ् ू ्
�यसैले बा� अथवा सतही �पमा पा�रि�थितक�को अ�ययन गन� शाखालाई �यालो इकोलजी अथवा 
सतही पा�रि�थितक� भिन�छ भने पा�रि�थितक�लाई दाशि� नक वा स�म �ि�ले अ�ययन गरेर यसमा ू
िनिहत जीवन त�वको कारण र पा�रि�थितक�लाई स�तलन बनाउने ऊजा�को खोज गन� �ि�कोणलाई ु

१०
गहन पा�रि�थितक वा िडप इकोलजी भिन�छ भ�ने आन� नासको िवचार दिेख�छ।
	 प�वीदवेीलाई �ीक पौरािणक कथाह�मा गाया भिनएको छ जसले स�पण � प�वीको ृ ृू

११
�ितिनिध�व गद � यसको भरण पोषण पिन गदि� छन।  ऊव�रता र िसज�नाक� दवेी भनेर जािनने गायालाई ्
पव�य पर�परामा भमाता, भदवेी, वस�धारा आिद नामले िचिन�छ। धरतीमा भएका स�पण � जीव, �ाणी, ू ू ू ु ू

१२
जड, वन�पित आिदले सि��मलाई आ�नो भिमकाअन�प सहयोग ग�ररहकेा ह�छन।  यी स�पण �ृ �ू ु ् ू
�यव�थालाई सर�ण र पोषण गन� 'गाया' हन। 'गाया' अनक�पनाअनसार �कित �वचािलत �यव�था हो। � ृ् ु ुं
यसमा रहकेा जीव अिन जड सबै नै एउटा �यवि�थत �णाली�तग�त ि�याशील ह�छन। यसमा मानवीय � ्
ह�त�ेपको कनै आव�यकता पदन� । �कितलाई स�चालन गन� परम जैिवकताले भौितक र पराभौितक ृु
�पमा काय� ग�ररहकेो ह�छ। प�रवत�न, पोषण र सहारका लािग 'गाया' नै �वयम उ�रदायी ह�छ। �यसैले � �्ं
मानव पिन �कितकै एउटा अश भएको हनाले ऊ सदवै �कितको निजक रहरे यस�ारा �द� अनदानमा ृ � ृं ु
रहनपछ�।ु

भारतीय दशन� मा �कितलाई जीव र िनज�वक� जननी भिनएको छ। �यसैले यी सबै नै �कितको ृ ृ
प�रिध र सिवधानमा िनयमब� रहन आव�यक छ साथै मािनसले �कितको िनयम वा सिवधानह�लाई ृं ं
�वीकार गद � यसलाई सवेदनशील �पमा �हण गन� पिन आव�यक छ। तथािप, मािनसले �कितलाई ृं ु
आ�नो िनजी स�पित ठानेर उपभोग गद � आएको हनाले आज �कित सङकटको ि�थितमा पगेको छ। यस � ृ ् ु
सङकटलाई भौितक र वै�ािनक अ�ययनले मा� समाधान गन� सिकँदनै। मािनसले आ�नो नैितकता र ्
आ�याि�मक �ि�कोणमा प�रवत�न �याउन आव�यक छ। गहन पा�रि�थितक� र गाया अनक�पना पिन ु
यसै िवषयमा केि��त रहकेा छन।प�रवेश का�यले �कितलाई के��मा राखरे नके��ी धारणाका िव�� ृ ृ्
�कितको सर�ाका लािग क�ता क�ता काय�ह� ग�रन पछ� भ�ने िवषयमा अ�ययन ग�ररहकेो छ। ृ ु ु
फल�व�प, सािह�यमा सामािजक कस�कार, राजनीितक गितिविध, प�रचय सङकट, शोषण र ु ं ्

१०. ‘आन� नास, िडप इकोलजी ए�ड सेलो इकोलजी- ए क�पेरेिटभ �टिड',religioandecology.org22/11/2016

११. https://en.wikipedia.org/wiki/Gaia_(mythology) ००:56 २३/०५/२०१७

१२. www.deepecology.org,  21/02/2017
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दमनमा�ै िवषय नभएर �कितको सङकटबारे पिन �यापक चचा� हन थालेको दिेख�छ। प�रवेश ृ �्
िवमशक� ह�ले सािह�यकार, किव, लेखक आिदलाई �कितको बा� प�रवेशलाई मा� नभएर �कितको ृ ृ
आ�त�रक, ऐितहािसक गितिविधबारे पिन चचा� गन� आ�ान गरछन। वा�तवमा सािह�य �कितबाट ृ््
पोिषत हदँ ै �कितमा नै हक� ने िवषय भएको हनाले यसले �कितको गणलाई �वतः �हण गरदछ। � ृ � � ृ ु ्
सािह�यमा �कितलाई �तीक र िब�बका �पमा मा� �योग नग�रएर यसको आ�त�रकसम�याको उठान ृ
गन� स�नपछ�। किव, लेखकह� �कितको अनकरण गछ�न। �कितबाट जानेका, बझकेा िवषयलाई भाव, ृ ृु ु ् ु
सवेदना र �ान�ारा पोिषत गछ�न; अिन कला�मक भाषा�ारा अिभ�यि� िद�छन। �यसैले �कितिबना ृ् ्ं
सािह�य िनरस, िन��ाण र ऊजा�हीन ब�दछ।
	 �व�छ�दतावादीह�ले �कितलाई सािह�यको मल त�वका �पमा �वीकार गन� अिघदिेख नै यो ृ ू
सािह�यको िवशषे आधार िथयो। �व�छ�दतावादीह�ले �कितलाई अ�तव��त, सङकेत, �तीक, िव�ब ृ ु ्
आिदका �पमा �यापक �कारले �योग गरे। आधिनक यगमा पिन �कितलाई सािह�यमा �योग ग�रएको ृु ु
पाइ�छ। उ�रआधिनक सािह�यमा �कित अझ �यापक र मह�वपण � �कारले �योग भएको दिेख�छ।  ृु ू

बहस�कितवादका �भावमा िव�का स�पण � रा��ह� आ�मर�ाको नाममा िविभ�न �कारका � ृं ू
िवनाशकारी हितयारह� िनमा�ण गद � �यसको परी�ण ग�ररहकेा छन। शि�शाली ठािनएका दशेह�ले ्
आ�नो �यापार वािण�य वि� गन� र आ�नो दशेलाई अझ शि�शाली बनाउनाका लािग मिसना ृ
दशेह�लाई एकाअका�मा य� गराएर हितयारह� बेिचरहकेा छन। य�मा ती हितयारह�को �योगले ु ् ु
�कित नै �वस भइरहकेो छ। अका�ितर �कित र पया�वरण सर�ाका लािग िव��तरका गो�ीह� गरेर ती ृ ृं ु
शि�शाली दशेह� �कित सर�ाका नाटक ग�ररहकेा छन। िव�को यही िवड�बनाले �कितको सङकट ृ ृु ् ्
अझ ैग�भीर �पमा दखेा प�ररहकेो छ। िव�का स�पण � दशे �कित�ित इमानदार ब�ने समय आइसकेको ृू
छ। यसको िवनाश र सर�ा �यि�को आ�मिन�ामा आधा�रत छ। �यि�ले समि� �पमा आफलाई ु ू
प�रवत�न गन� सकेन भने, उसको आधार �यि�गततामा िनधा��रत ह�छ। �यि�गतता �वाथ� र लोभको �
कारक हो। �यि�गत इ�छा र लोभले  ग�रएका काय�ह�ले �कितमा जिहले पिन नकारा�मक �भाव ृ
पदछ� ।  

'ह�रत आ�याि�मकता' �कितको परोपकारी भावसँग स�बि�धत िवषय हो। �यसैले �कितमा ृ ृ
िनिहत शि�को स�मान गन� आव�यक छ। ऋतले आ�नो समयअन�प काय� गदछ� , ती काय�ह� ु ु
सिनयोिजत �पमा स�चािलत हदँछन। यसले गदा� �कित र जीवनमा स�तलन दिेख�छ। वषा� ऋतमा � ृु ् ु ु
मघेबाट अन�त जल-स�पि� वषा�एर धरतीलाई ऊव�र पान� शि�लाई प�रवेश िवमशक� ह� �ाकितक ृ
आ�याि�मकता मा�छन। �कितका ��येक िनकाय, िनयम, काय� र गित िव� सेवामा समिप�त छन। यसको ृ् ्
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स�तलनमा नै जीवनको अि�त�व पिन बाँचकेो छ। �यसैले 'ह�रत आ�याि�मकता'-ले �कितको िवशाल ृु
�पको िन�य�ल गन� �यास गदछ� ।
	 प�रवेश धमि� व�ामा �कितको चतेन शि�, सज�ना शि�, िवनाश शि� र ियनका सीमाह�बारे ृ ृ
चचा� ग�र�छ। उपभोकतावादी स�कितको बढदो �यव�थाले �कित िव�तारै सङकटको चरम ृ ृ् ्ं
अव�थाितर पिगरहकेो छ साथै मािनसलाई �कितबारे धरैे �ान हदँा हदँ ैपिन उसले �कितको िवनाश गन� ृ � � ृु
छाडेको छैन। सहरीकरण, औ�ोिगक िवकास, कारखाना, िव�त प�रयोजना आिदका कारणले ु
�कितलाई �यापक �ित भइरहकेो �ान भए तापिन पिन �यसतफ�  �यान निदन मानव समाजको ठलो ृ ु ु
िवड�बना हो। तसथ� मािनसले आ�नो नैितकता, सवेदना र िववेक हराउँद ैगइरहकेो छ। फल�व�प ं
मािनस सवेदनाहीन याि��क मानवको �पमा �पा�त�रत भइरहकेो छ।ं

�कित�ित नकारा�मक िवचार र भावनासँगै �वशा�मक �वि� मािनसमा अिधक बढेकाले ृ ृं
पा�रि�थतक�मा अस�तलन सि� भएको छ। �यसैले प�रवेश धमि� व�ाअ�तग�त ह�रत आ�याि�मकताले ृु
�कित�ित �व�छ र सकारा�मक �ि�कोणको अपे�ा रा�दछ साथै मािनसको �कित�ितको नकारा�मक ृ ृ
�ि�कोणलाई सािह�यले कसरी प�रवत�न गन� स�छ? वा मानव सवेदनालाई पनः कन िविधले पनिन�मा�ण ं ु ु ु

१३
गन� स�छ? भ�ने िवषयमा यसले अ�ययन गदछ� ।   सािह�य मािनसको चतेनास�म गएर ��याङकन हने �्
भएकाले �कितको वा�तिवक �प र �काय�को िववरण सािह�यमा आउन सके यसले मािनसको ृ
�दयलाई प�रवत�न गन� स�ने छ।  

सािहि�यक लेखन�ारा पा�रि�थितक�मा कसरी स�तलन �याउन सिक�छ? पा�रि�थितक� ु
अस�तलनका म�य कारण के हन? �कित र मािनसिबचको स�ब�धबारे के सािह�यले आ�ना िवचारह� � ृु ु ्
रा�न स�छ? ज�ता ��ह�को उ�र ह�रत आ�याि�मकताले खोज गदछ� । यी ��ह�बारे अ�ययन गन� 
अिघ सािह�य मानव सवेदना र समाजसँग वाता�लाप गन� मा�यम हो भ�ने िवषयमा िव��त हन आव�यक �ं
छ। िवड�बना के दिेख�छ भने मािनसले सदवै आ�त�रक शाि�त र आन�दको खोज ग�ररहकेो ह�छ भने तर �
अका�ितर �कितको िवनाश पिन ग�ररहकेो ह�छ। य�तो प�रि�थितमा सािह�यले 'ह�रत आ�याि�मकता'-ृ �
को मा�यम�ारा ह�रत सवेदनाह�को िसज�ना ग�रनपछ� भ�ने िवचारधारा प�रवेश का�यले �याएको हो। ं ु
सािह�यमा ह�रत शि� छ। यो शि� पाठक वा मािनसको चतेनास�म प�न स�छ साथै यसले मािनसको ु
�दिषत िवचार, चतेनालाई पनः ह�रतमय बनाउन स�छ भ�ने प�रवेश िवमशक� ह� मा�छ। �यसैले ुू
सािह�यमा अब �कित लेखन आव�यक छ। ह�रत सािह�यको आव�यकताबारे प�रवेश धमि� व�ान ृ

१३. �ोन टेलर, २००१, डाक�  �ीन �रिलजन :'नेचर �रिलजन ए�ड �लानेटेरी �यचर',ु
 www.brontylor.com doi:10.1006/reli2000.0257
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अथवा इकोिथयोलजीले पिन सङकेत गरेको छ। ्
पया�वरणवादका �ि�कोणअनसार प�रवेश िवमश � सािह�य र सा�कितक समालोचना हो। ृु ं

यसले �कित र समाजिबचको स�ब�धसँगै गाया र मानवको चतेनािबच स�ब�ध �थापना गदछ� । अका� ृ
श�दमा प�रवेश िवमशल� े �कितलाई के��मा राखरे सािह�यको अ�ययन गदछ� । प�रवेश िवमशक� ो ृ
अ�ययनमा दखेा परेको नयाँ �ि�कोण 'ह�रत आ�याि�मकता'-ले �कित र मािनसको स�ब�ध र ृ
उ�रदािय�व क�तो हनपछ� भ�ने त�यको िन�य�ल गदछ� । �कितलाई बा� �ि�बाट भौितक �पमा मा� � ृु
जा�न, ब�न र मा�न सिकँदनै। यसका िविवध �प छन साथै यसका �काय�ह� छन। यो ऊजा�, पदाथ�, ु ् ्
�यास, भावना, सवेदना आिद �पमा �य� छ। �कितलाई जा�न र यसको काय� �णाली ब�नका लािग ृं ु
स�म मानिसकता, र चतेनाको आव�यकता पदछ�  तथािप के हामी �कितको सम�यालाई समधान गन� ृू
स�छौ?ँ यिद गन� स�छौ ँभने कसरी? ज�ता ��ह� उठन स�छन। व�रोपण, प�रवेश �व�छ रा�दामा� ृ् ्
�कित सरि�त ह�छ भ�ने होइन। मलतः �कितको सर�ाका लािग मािनसले �कितको पा�रि�थितक�मा ृ � ृ ृु ू ु
ह�त�ेप गन� ब�द गन�पछ�। �यसका लािग मािनसले सबैभ�दा पिहले आ�नो चतेनालाई �व�छ पान�पछ� ु ु
अथवा आ�नो चतेनालाई ह�रतमय बनाउन पदछ� । �यि�को आ�त�रक �व�छताले नै �कित�ित नैितक ृु
िज�मवेारीको बोध गराउँछ। पा�ा�य दशन�  र मनोिव�ानले �कितलाई �यावहा�रक प�का �पमा हरेेको ृ
छ भने पव�य दशन� ले लीलाको �ि�कोणबाट हरेेको छ। यी दई धारणाका अलग अलग अथ� र �योग भए ू ु
तापिन दवैलाई एउटा क�मा राखरे सवाद गन� सिक�छ। साधारणतः �यवहार भौितक ससार र आभासी ं ंु

१४
यथाथ�सँग स�बि�धत छ भने लीला चतेना वा म�यको ि�या हो।ू

भारतीय स�कितमा आ�म�ान, �व�ान र आ�मिच�तनको गिहरो पर�परा छ जसका लािग ृं
महिषह� � �कित र प�षको स�ब�ध िलएर िच�तन गथ�। उनीह�लाई स�ब�ध मा� भएर हदँनै स�ब�धको ृ �ु
�ान पिन हन आव�यक छ भ�ने करो थाहा िथयो। �कित अिन प�षको स�ब�धबारे �ान भएपिछ � ृु ु
उनीह�ले 'त�व' बोधको चचा� गरे। ई�र र उसको शि� र �काय�लाई ब�न हो भने मािनसले �कितसँग ृु ु
सहचारका �पमा काय� गन� पदछ� ।मािनस आ�नो चतेना वा आ�माको �या�या गन� चाह�छ वा �यसलाई ु
ब�न चाह�छ भने उसले �कितको लीलालाई ब�न आव�यक छ भ�ने बोध महिषह� �ले गरे। �कितको ृ ृु ु
�यस रह�य वा लीला नै उसको आ�याि�मकता हो। मन�साद स�बाको 'फलेदोको �ख जब फ�छ' ु ु
किवतामा �कित आ�याि�मकताको सङकेत पाइ�छ। ृ ्
	

१४.दीनदयालजी, सन २०००, िवराट िव�ान दशन� , �ी �ाणनाथ �ानके�� चरेीटेबल ��ट, बोरीवली, म�बई, भारत, प.२३् ु ृ
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	  दीघ � िन�काम तप�यापिछ
	 	 िस�ाथ�ले ब��व �ा� गरे ज�तैु
	 	 फलेदोको �खले �यो न�नता �ा� गछ�
	 	 अिन कसैले थाह ैनपाइ
	 	 �यसको हाँगा िबँगाको ट�पा ट�पामाु ु
	 	 फिटिनि�क�छ �यो न�नताको चरम �पु
	 	 यौटा यौटा मट ज�तै राता राता फल।।ु ु ु
	 	 आह।।

भौितक �पमा दिेखने �ख पात वन जङगल आिद मल �कितको बािहर अथवा भौितक �प हो। जसरी ृ् ू
मािनसको शरीर पिन �थल अिन स�ममा रहकेो ह�छ उसरी नै �कित पिन भौितक र आ�याि�मक �पमा � ृू ू
रहकेो हदँछ। फलेदो भौितक �कितको �तीक हो भने यसले न�नता �ा� गन� उसको �ाकितक �काय� हो र � ृ ृु
��येक हाँगाबाट फलेका राता राता फल �कितको आ�याि�मकताको सङकेत हो। फलेदोिभ�बाट यसरी ृु ु ्
फ�न स�ने शि� िदने �दान गन� �कित नै मल �कित हो र यो �कितको ह�रत आ�याि�मकता हो। य�तै ृ ृ ृु ू
िवषयको अ�ययन नै प�रवेश धमि� व�ा हो।

प�रवेश धमि� व�ाको के��ीय �ि�कोण ह�रत आ�याि�मकता हो। यसले साहि�यमा ह�रत त�व 
(आ�याि�मक) हनपछ� र मानव मनलाई पनः ह�रत आ�याि�मकताितर फका�उन पछ� भ�ने िवचार � ु ु ु
रा�दछ। �यसैले �कित र मानविबचको स�ब�धबारे नैितकता र सिह�णताको अ�ययन नै ह�रत ृ ु
आ�याि�मकता हो। लेखनाथको 'त�ण तपसी'-मा यसको रा�ो उदाहरण पाइ�छ-

िकरामा, प�ीमा, नर, पश, लता, व�तकमाृु
अहो! एकैनासे परम िचितको िद�य च�मा
फरेको द�ेदछैौ तदिप िकन गछ� धरमर?ु ँ
िववेक-�यो��नाले सकर धरणी शीतल गर।।
	 	 	 	 	 ------ २/१०, त�ण तपसी

ससारमा धम � र आ�याि�मकताका नाममा भइरहकेो दराचार, पाप, �कित शोषणज�ता िवषयदिेख अलग ृं ु
वा िभ�न चतेना 'ह�रत आ�याि�मकताले' िदएको छ। वणा��मअ�तग�त वण � भदे ग�रएपिछ समाजमा 
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आएका िवशङखलताले धमम� ा पिन िविवध कलह स� भएको हो, तर �कित धारण ग�रने धम � होइन। ृ ृ् ु
�कित धम � वा ह�रत आ�याि�मकताले �कित र मािनसिबच सिह�णताको स�ब�ध �थापना गछ� र यसले ृ ृ ु
�कितको अ�ययन र यसको सर�णको काय� गन� िसकाउँछ। ह�रत आ�याि�मकतामा कनै अहम र ृ ्ं ु
�वािभमानको �थान हदँनै। �यसैले लेखनाथले भनेका छन, मघेले जाित, धम � वा वग� छ�याएर वषा� गदन�  � ् ु ्
जब मघेले वषा� गछ� तब ऊ ��� ब�दछ।
 ��� ब�न भनेको �� त�वबारे जा�ने हो अथा�त स�पण � सि�लाई समान �ि� र भावले हने� हो। ृु ् ू ु
�कितमा मा� यो गण स�भव छ। �यि�िभ� यो गण रहकेो हदँा हदँ ैपिन आ�नो �यि�गत �वाथ�ले ृ � �ु ु
यसलाई बािहर िन�कन िददँनै। �ानी वा ���ले मा� यो �ि� �यवहारमा �याउन स�छ। �कितमा कनै ृ ु
भदेभाव छैन। �यसैले �यि�ले यस�कारको आ�याि�मकता �कितबाट �हण गन� स�न पछ�। �यि�ले ृ ु
ई�रीय शि�लाई स�मान िदएझ ँै�कितको �काय�लाई पिन स�मान िदन आव�यक छ। परमा�माको ृ ु
भि�मा ति�लन हने भ�ले �कितको �ित गछ� भने उसमा आ�याि�मकता रहदँनै। आ�याि�मकता � ृ
�कितमा समिप�त हन हो। �यसैले �कित समप�णको �तीक हो अिन यसको �काय� 'ह�रत आ�याि�मकता' ृ � ृु
हो।
 भरैव अया�ल ले�छन “शा�ह� जग�को िव�तार पाँच िविभ�न शि�ह�बाट भएको ्
बताउँदछन र ियनै पाँच शि�को सामवाियक-शि�लाई �कित भ�दछन। ��वैवत� र माक� �डेय ृ् ्
पराणह�ले यसै मतलाई पि� गरेका छन। यी सबैितर यसो सरसरती िचहाउँदा पव�य दशन� ह� �ायः ु ु ् ू
�कितको प�रभाषा जीवन-जग�को मलको �पमा गदछ� न र धरैेजसो यसलाई अ�य� र �य�का ृ ू ्

१५
ि�चरतामा िवभाजन गदछ� न। अ�य�-�कित मन, वचनभ�दा पिन परको स�म त�व हो।”ृ् ू

मािनसले भौितक �कितको �ितसँगै आ�त�रक अथवा अ�य� �कितको पिन �ित ग�ररहकेो ृ ृ
छ। वन-जङगलको िवनाश, पश �ाणीको अ�धाध�द िसकार, सहरीकरण, औ�ोिगक कारखाना, िव�त ् ु ु ु
बाँध प�रयोजना आिदले गदा� �कित नाश भइरहकेो छ। मािनसमा �कित�ितको नैितकता अिन स�ावना ृ ृ
पिन न� भइरहकेो छ। सबैभ�दा ठलो सम�या, �कित पिन सजीव वा सावयव हो भ�ने धारणा हराउँद ैृु
गइरहकेो छ। यसले गदा� �कित�ितको ��ा र भि� पिन न� भइरहकेो छ। �कितलाई केवल उपभोगको ृ ृ
व�त ठानेर यसको द�पयोग भइरहकेो हदँा �कितको दशन�  अथवा यसको आ�याि�मकताको �ान � ृु ु
गराउने शा� प�रवेश-धमि� व�ा हो।

१५. भरैव अया�ल, सन १९७०, नेपाली का�यमा �कित, नेपाल राजक�य ��ा �ित�ान, काठमाडौ,ँ प.७् ृ ृ
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िसि�कमेली नेपाली किवता
डा गीता िनरौला

सह�ा�यापक, 
नरबहादर भ�डारी महािव�ालय, गा�तोक।ु

सन १९७५ भ�दा अिघ िसि�कम एउटा राजत�� �धान रा�� िथयो। १६ मई, १९७५ मा भारतीय ्
महासङघमा सामले भएपिछ िसि�कम भारतको एउटा अङग रा�य बनेको हो। यो पहाडी रा�य हो। ् ्
िसि�कम जैविविवधता र �ाकितक ससाधन र स�पदाको धनी रा�य हो। िसि�कमको राजधानी ृ ं
गा�तोकलाई के�� बनाएर िसि�कमलाई गा�तोक, पाि�कम, ना�ची, मगन, गेिजङ र सोरेङ गरी छवटा ं
िज�लामा बाँिडएको छ।
	 िसि�कममा मलतः नेपाली, भोिटया र ले�चाह�को बसोबासो छ। ियनीह�का अित�र� ू
बङगाली, मारवाडी, िबहारी, प�जाबी आिद जाितह� पिन छन। स�दिेख नै नेपाली, भोिटया र ् ् ु
ले�चाह�बीचमा नेपाली भाषा साझा स�पक�  भाषाका �पमा �चिलत िथयो। सन १९०२ दिेख यहाँ ्
नेपाली िव�ाथ�ह�का िनि�त नेपाली बोिड�ङ �कल खोिलएको िथयो र सन १९२४ मा नेपाली बोिड�ङ ू ्
�कल र भोिटया बोिड�ङ �कललाई िमलाएर दाशी नाम�याल पाठशाला बनाइएको र खरसाङबाट ू ू
रि�म�साद आलेलाई गा�तोक िझकाएर टाशी नाम�याल पाठशालाको काय�भार सि�पएको िथयो। ु
�यसपिछ सन १९६६ मा टाशी नाम�याल पाठशालालाई टाशी नाम�याल उ�चतर मा�यिमक ्
पाठशालामा प�रणत ग�रएको िथयो। यसरी यहाँ िब�तारै िव�ालयह� खोिलँद ैगए र �ायः यी सबै 
पाठशाला, िव�ालय वा महािव�ालयह�मा नेपाली भाषा-सािह�य पढने-पढाउने �यव�था छ। ्
	 दािज�िलङमा पादरीह�ले नेपाली भाषालाई मा�यम बनाएर धम�� चार गदथ� े भने दािज�िलङ-
कािल�पोङसँग जोिडएको िसि�कममा पिन �यसको धरेथोर �भाव पन� गएको िथयो। दािज�िलङ, 
कािल�पोङ, िसि�कममा नेपाली भाषाका मा�यम�ारा ईसाई धम � �चार हदँ ै गदा� सन १८७७ ितर � ्
जोसमनी मतावल�बी स�त �ानिदलदास िसि�कमको गेिलङ धाम आइपगेका िथए। �यहाँ उनले पिह�यै ु
(दािज�िलङ रहदँ)ै रचकेा उदयलहरी र �याउरे भजन, टङना भजन गाएर जोसमनी धम � �चार गरे। ु
उ�नाइसौ ँ सता�दीको उ�रा��ितर आय� समाज, �� समाज �णामी स��दाय ज�ता धािमक�  
स��दायह�ले उनीह�का आ-आ�ना धािमक�  मत �चार गन� ला�दा नेपालीमा अईत दशन�  (सन ्
१९४०), वैरा�यप�पा�जिल (सन १९४६), योग सागरको सवाई (सन १९४६) ज�ता कितह�को रचना ृु ् ्
हन सकेको दिेख�छ। पिछ िसि�कममा अपतन सािह�य प�रषद (सन १९४७), नेपाली सािह�य स�मलेन � ््

२३ परी



(सन १९७९) (र पिछ नेपाली सािह�य प�रषद अिन सन १९८२ मा िसि�कम सािह�य प�रषद), पि�म ् ्् ्
िसि�कम सािह�य �काशन (सन १९८१), अिखल िसि�कम िव�ाथ� सङगठन (सन १९५८), यवा ् ् ् ् ु
सािह�य प�रषद (सन १९७३), सजना�मक कला एवम नाटय स�था '�याडोज' (सन १९८०), भारतीय ृ् ् ् ्ं्
नेपाली राि��य प�रषद (भानेराप सन १९९०), िहमाली लेखक म�च (सन १९९६), ज�ता सङघ ् ् ््
स�थाह�को गठन ; िसि�कम गवन�म�ेट �ेस सन १९२७, ज�ता �ेस, िहमालयन ि�ि�टङ �ेस, लाली-्ं
गराँस ि�ि�टङ �ेस, यगधारा �ेस ज�ता वा छापाखानाह�का �थापनाले एवम �वतारा (सन १९५८), ु ु ् ु ्
तीनतारा (सन १९६०), अचन� ा (सन १९७३), ��ा (सन १९७८), सधा (सन १९७८), �ि�या (सन ् ् ् ु ् ्
१९८२), आकाशदीप (सन १९८२), िच�तन (सन १९८५), कनका (सन १९८१), िहमरेखा (सन ् ् ् ्
१९९६) �भित प�-पि�काह�का �काशनले यहाँ नेपाली सािह�यका िविभ�न िवधाह�को धरेथोर ृ
िवकास भएको पाइ�छ। �य�तै िनमा�ण �काशन, आकँरा �काशन, �ि�या �काशन, जनप� �काशन, ु
इ��क�ल �काशन ज�ता �काशन स�थाह�ले गदा� िसि�कममा प�तकह�का �काशनमा पिन धरैे ं ु
सिवधा भएको दिेख�छ।ु
 भारतीय सिवधानको आठौ ँ अनसचीमा नेपाली भाषालाई अ�तभ��  गराउने काय�मा ं ु ू ु
िसि�कमको भिमका अ�ग�य रहकेो करा सव�िविदत छ। िसि�कममा नेपाली लेखक ू ु
सािह�यकारह�लाई भान पर�कार, िम�सेन पर�कार, िगरी �मित पर�कार, शोभाकाि�त थेिगम �मित ृ ृु ु ु ु
पर�कार, ��ा पर�कार, िनमा�ण पर�कार ज�ता पर�कारह�ले पर�कत गन�, स�मािनत गन� पिन ग�र�छ। ृु ु ु ु ु
हालै िसि�कम सरकारले सािह�यकारह�लाई सािहि�यक पे�सन िदने घोषणा गरेको करा स�न पाइएको ु ु
छ। ियनै र य�तै कारणह�ले गदा� िसि�कममा नेपाली सािह�यका िविभ�न िवधामा कलम चलाएर 
िसि�कमलेी नेपाली किव-लेखकह�ले नेपाली सािह�यलाई गितशील त�याएको दिेख�छ। ु
	 िसि�कमलेी नेपाली किवताको इितहासलाई अवलोकन गदा� पिहलो किवका �पमा 
भि�धाराका �ानिदलदासलाई मा�न सिक�छ। �ानिदलदासले �याउरे भजन, टङना भजन, केही िनग�ण ु ् ु
भजनह�, थ�ै रागवाणीह� साथै उदय लहरी (सन १८७७) मा रचकेो पाइ�छ। सन १९८३ मा ु ् ्
िसि�कमको गेिलङमा म�य हनभ�दा छ वषअ� िघ दािज�िलङम ै�ानिदलदासले नेपाली सवाईमा उदय ृ �ु ु
लहरी पण � गरेका िथए भ�ने उ�लेख पाइ�छ। तर एकाध गीत र भजन िसि�कममा रचना गरेका िथए ू
भिनएको छ।
	 िसि�कमलेी नेपाली सािह�यको पिहलो चरणका किवह�मा मानवीर िसह रसाईली, स�तवीर ं
िल�ब आिद पाइ�छन। िसि�कमबाट रचना ग�रएका �ारि�भक का�य कितह�मा �सादिसह नेचाली ृू ् ं
राईको ि�ितलहरी (सन १९१९) मािनएको छ। यस कितमा किवले आ�नो ठाउँ िसङताम�ित अगाध ृ् ्
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माया �कट गरेका छन। ्
िसि�कमलेी नेपाली किवताका िवकासमा मानवीर िसह रसाइलीले अम�य योगदान िदएका छन। उनले ्ं ू
सन १९२५ मा िव� �ा�ण वणन�  (िव�कम � थर र गो�ावली) प�तकमा दईवटा किवता समावेश गरेका ् ु ु
छन। किवले समाजमा पाइने छवाछत, उच-नीच जाित�ित हने भदेभावमािथ आ�नो िच� नबझकेो भाव �् ु ु ु
�य� गरेका छन।उनी कबीरप�थी िथए।्
 उनका किवताह�का शीषक�  'अनभव' र 'िनवेदन' हन। सन १९४० का छेउछाउमा किवता �ु ् ्
लेखनमा अ�सर ब�ने किवह�मा �यामदास राई (सन १८५३-सन १९४६) को अ�तैदशन� (सन ् ् ्
१९४०), िट�बरबङ िनवासी च��दास सापकोटा (ज�म-सन १८७८) का �ानिवनोद (सन १९४४), ु ु ् ्
वैरा�य प�पा�जली (१९४६), योग सागरको सवाई (सन १९४६) आिद का�यकित पाइ�छन। यसै गरी ृु ् ्
िट�बरबङ िनवासी प. िहमकर उपा�यायको एकता िव�ान वािटका (सन १९४८) र किल धम � तथा ु ु ्
भवानी शङकरको प�िश�ा (सन १९४९), स�तवीर िल�बका िकन (?), नेपाली स�जन�ित, ह े् ु ् ू
योगे�र!, म ह ँ गोखा�, पकारा, पणा��धता कसलाई भ�न आिद �कािशत भएका पाइ�छन। यी � ु ू ु ्
किवताह�मा पिन सामािजक सधारको भाव अिभ�य� हन सकेको पाइ�छ। �ु
	 सन १९४७ मा 'अपतन' सािह�य प�रषदको गठन िसि�कमलेी सािह�यका इितहासमा ् ्
माइलख�ी मा�न सिक�छ। 'अपतन' सािह�यको गठन गन� िसि�कमका चारजना व�र� सािह�यकारह� ु
अगमिसह तामाङ, पदमबहादर स�बा, तलसीबहादर छे�ी, िनमा िछ�रङ ले�चाको नामको पिहलो ं ु ुु ु
अ�रबाट नामकरण ग�रएको पाइ�छ। उ� स�थाले सन १९५० मा किवता कित इ��क�ल प�पा�जली ृ् ुं
�कािशत गरेको पाइ�छ। िसि�कमको नेपाली सािह�यका िवकासमा 'अपतन सािह�य प�रषद'-का ्
चारजना सद�याम�ये अगमिसह तामाङ, पदमबहादर स�बा र तलसी 'अपतन'ले िसि�कमलेी नेपाली ं ु ुु
किवताका िवकासमा िदएको योगदानलाई मह�वपण � मा�न सिक�छ। अगमिसह तामाङको किवता ू ं
सङ�ह किव अगमिसह तामाङ र उनका कित सन १९९३ मा �कािशत भएको पाइ�छ। उनका ितमी र म, ृ् ्ं
दिखयाको ��दन, कहाँ, िव�ाथ��ित, जीवनसाथी, जीवन, िवछोड ज�ता किवताह� पारसमिण ु
�धान�ारा स�पािदत भारती पि�कामा सन १९५१ र सन १९५२ का बीचमा �कािशत भएका पाइ�छन। ् ् ्
उनले किवताका साथै गीत तथा बाल किवताह� पिन रचकेो पाइ�छ। उनका किवतामा िसि�कम�ित 
असीम ��ा भि� रहकेो छ। 
	 तलसी 'अपतन'का बापब�दना (ख�डका�य – सन १९५१), सक�प (किवता सङ�ह सन ु ु ् ं ् ्
१९५४), के होला (किवता सङ�ह – सन १९५९), नहरे आज मलाई (किवता सङ�ह – सन १९७६), ् ् ् ्
कण � क�ती (ख�डका�य – सन १९८८), बि� बगारो (िमनी ख�डका�य) आिद उ�लेखनीय किवता ु ् ु ं
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कित हन। सन १९८९ मा उनले कण � क�ती ख�डका�यमा सािह�य अकादमी पर�कार �ा� गरेका िथए। ृ � ् ् ु ु
‘अपतन' सािह�य प�रषदले सन १९४८ मा पिहलोप�ट भान-जय�ती समारोह आयोजन गरी भान जय�ती ् ु ु
मनाउने पर�परालाई स�ढ गन� पिन स�म बनेको िथयो। सन १९५२ मा िसि�कम �मण गन� आएका ु ्
नेपाली सािह�यका मध�� य सािह�यकारह� बालक�ण सम, ल�मी�साद दवेकोटालाई प�रषदले स�मान ृू ्
जनाएको िथयो। त�कालीन समयका िसि�कमका राजा टाशी नाम�याल पिन उ� समारोहमा उपि�थत 
रहकेा िथए। �यस समारोहमा ह�र���, तारामती र मक�द इि�दरा ज�ता नाटकह� पिन मि�चत ग�रएका ु ु
िथए भने दवेकोटाले िसि�कमबारे एउटा स�दर किवता वाचन गरेर सबैलाई म�ध पारेको जानकारी ु ु
पाइ�छ। 
	 सन १९५०-६० का दशकदिेख दवेी�साद कौिशक, च��दास राई, उदयच�� विश�, ्
तलसीराम शमा� 'क�यप', गगा क�ान, बीएस राई, रिवन ग�ङ �भि� किवह�ले पिन िसि�कमलेी ृु ं ु
किवताका िवकासमा मह�वपण � योगदान िदएको पाइ�छ। दवेी�साद कौिशकका प�तकाकारमा ू ु
�कािशत कितह�मा स�केराह� (गीत सङ�ह) र �णियनी (किवता सङ�ह) उ�लेखनीय छन। उनका ृ ु ् ् ्
किवतामा जाित�ेम, दशे�ेम, �कित�ेम आिद िवशषेता पाउन सिक�छ। गगा क�ानका जीवन र पाइला ृ ं
(किवता सङ�ह), स�ब�धको खोलो ित�ो र मरेो (किवता सङ�ह), हामी बगर बनी ओिछएका छौ ँ् ्
(किवता सङ�ह) आिद �कािशत छन। क�ानका किवतामा पाइने म�य िवशषेता यथाथ� चतेना हो। ् ् ु
रिवन ग�ङका कोिपला (किवता सङ�ह), रिवनका किवताह�, सो�पा (ख�डका�य) र अ�तक� था ु ्
(ख�डका�य) �कािशत छन। �ायः सबै िवधामा कलम चलाउने बीएस राईका बी. एस. राईका किवता ्
(किवता सङ�ह) �कािशत भएको पाइ�छ। ्
	 सन १९७०-८० का दशकदिेख नेपाली किवताको �े�मा िवशषे योगदान पया�उने ् ु
�ितभाह�मा जीवन िथङ, पवन चामिलङ 'िकरण', स�तोष बरदवेा, �ेम थलङ, िगम� शपेा�, केदार ग�ङ, ु ु ु
राजे�� भ�डारी, वीरभ� काक�ढोली, भीम दाहाल, उपमान ब�नेत, सवास दीपक, राज. के. ��े, शाि�त ु
छे�ी, शोभाकाि�त थेिगम आिद पाइ�छन। यीम�ये जीवन िथङको साङलीिभ� बाँिधएका घोडाका ् ्
टापह� (सन १९८३) किवता सङ�ह �कािशत भएको पाइ�छ। उनका किवतामा त�कालीन समयमा ् ्
िसि�कमलेी समाजले भो�नपरेको सम�याह�को उ�ाटन हन सकेको पाइ�छ। उनले िसि�कमको राि��य �ु
अि�त�वबारे गिहरो िच�ता �कट गद � किवता�मक अिभ�यि� िदएका छन। उनका किवतामा ्
िसि�कमलेी राजनैितक सङ�मणकालीन अव�थाको यथाथ� िच�ण पाइ�छ। ्
	 िसि�कमलेी नेपाली किवताको िवकासमा पवन चामिलङ 'िकरण'ले िदएको योगदान पिन 
िविश� रहकेो छ। उनका �ारि�भक किवताह� (किवता सङ�ह- सन १९७०-सन १९७८), अ�तहीन ् ् ्
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सपना मरे ो िवपना (किवता सङ�ह- सन १९८०), म को ह ँ(किवता सङ�ह- सन १९८६), �ाि�तको �् ् ् ्
�वेश (किवता सङ�ह- सन १९९३) आिद उ�लेखनीय किवता कित हन। उनको अङ�ेजी भाषामा ृ �् ् ् ्
लेिखएको पेरेिनयल �ीम (सन १९९२) तथा िह�दीमा �िसफाइड �� और अ�य किवताए ँ(सन १९९६) ् ु ्
मा �कािशत भएका छन। उनका किवतामा �ाि�तकारी चते �बल �पमा रहकेो पाइ�छ। ्
	 यस समयाविधका किवताह�म�ये िगम� शपेा�को बाँझो िदनमािथ प�हाएका केही फलह� ू
(किवता सङ�ह- सन १९७८), िहपोि�ट चाँप गराँस र अ�य किवताह� (सन १९८८), केदार ग�ङको ् ् ु ् ु
महाशि�को पजा (सन १९७९), गोिव�द गौतम, शरण �धान, वाङचक भोिटयाका सामिहक किवता ू ् ु ू
सङ�ह शीतका थोपाह� (सन १९७९), जगत बी. स�बाको पाइलाका छापह� (सन १९७९), ् ् ु ्
�कािशत भएका छन। राजे�� भ�डारीका यी श�दह� : यी हरफह�, �र अ�र (सन १९९८), ् ्
श�दह�को पनवा�स (सन २०१०) गरी ितनवटा किवता सङ�ह �कािशत छन। उपमान ब�नेतका यी ु ् ् ्
स�केराः दवेराली चौतारी र वर-िपपल, मत�-अमत� अिभ�यि�ह� (म�क सङ�ह), घ�टोिभ�को ु ू ू ु ् ु
घमल� ो आकाश (किवता सङ�ह) आिद उ�लेखनीय छन। ु ् ्
	 सन १९७०-८० का दशकदिेख िसि�कमलेी किवतामा नयाँ मोड र नयाँ आयाम आएको ्
पाइ�छ। �यस समयको राजनीितक उथलपथलले किव-लेखकह�लाई पिन �भािवत पारेको पाइ�छ। ु ु ु
केही किव लेखकह�ले राजनीितक प�रवत�नलाई सहजै �वीकार गरे भने कितले बािहरबाट भइरहकेो 
ह�त�ेपलाई सहजै आ�मसात गन� नसकेको अनभत ह�छ।�् ु ू
	 सन १९७५ मा िसि�कम भारतमा अ�तभ��  ह�छ। �यसपिछ िसि�कमलेी नेपाली किवता �् ु
िविवध भाव र िश�पमा रिचएको पाइ�छ। कितपय किवह� भारतमा िवलय भएर आ�नो रा��लाई 
गमाएकोमा �यिथत छन भने कितपय किवह� राजशासनबाट �जात��को महासागरमा िवलय बिन ु ्
सकेपिछ पिन मािनसह�को मानिसकतामा प�रवत�न नभएकोमा िचि�तत छन। कितपय किवह�ले ्
�जात�� आए पिन केही वग�ले मा� पाइदा उठाएकोमा िव�ोह र �ाि�त भाव �य� गरेको पाइ�छ। यसरी 
नै कितपय किवह�ले �वत�� भारतमा अ�तभ��  ब�न पाउँदा हष��लासले भ�रएका किवता सजना ृु
गरेका छन।्
	 सन १९९० पिछ धरैे किवह�ले िसि�कमलेी नेपाली किवताको िवकासमा उ�लेखनीय ्
भिमका खलेेको पाइ�छ। यसै स�दभम� ा �ेम मिखया वैरागीको िसगो िसमसारज�तै एउटा जीवन (सन ू ु ं ्
१९८१), गोपाल गाउँलेको छोरो ज�माउन छ (सन १९८२), राज. के. ��े र भपे�� अिधकारीको म�क ु ् ु ु
म�कह� (सन १९८३), स�तोष बरदवेाको अि�त�व ित�ो र मरेो (सन १९८३), रघनाथ सापकोटाको ु ् ् ु
जीवनका भोगाइह� (सन १९८४), उपमान ब�नेतको चौतारी र वरिपपल (सन १९८४), केदार ग�ङका ् ् ु
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छाँगह� सेतै भएर ख�ने गछ�न (सन १९८४), उपमान ब�नेतको मत� अमत� (सन १९८५), ���न ��ेको ु ् ् ू ू ् ु
प�पवािटका (सन १९८५), बली स�बाको मरेो ब�ती (सन १९८५), गोपाल गाउँलेका �वाभीमानका ु ् ु ्
करा (सन १९८६), वीरभ� काक�ढोलीको अ�यास (सन १९८६), रवीन ग�ङको कोिपला (सन ु ् ् ु ्
१९८६), िगम� शपेा�को िहपोि�ट चाँप गराँस (सन १९८८), तलसीराम शमा� 'क�यप' का ज�मभिम (सन ु ् ु ू ्
१९८६), आमा (सन १९८८), िवजय बा�तवाका आफैिभ� आफैलाई खोज (सन १९८८), वीरभ� ् ्
काक�ढोलीको किवता पिखए� र आधारातस�म, अ�ण राईको भ�केको घर (सन १९८९), दवेकमार ् ु
दमीको दोभान (सन १९८९), तलसी क�यपका अनराग (सन १९८९), ऋतराग (सन १९९०), जीवन ् ु ु ् ु ्ु
बा�तवाको जीवन बा�तवाका किवताह� (सन १९९०) आिद उ�लेखनीय किवता कितह� हन। ृ �् ्
	 �य�तै सन १९९०-सन २००० मा भीम दाहालको सम� �यथा कगाल अिभ�यि� (सन ृ् ् ्ं
१९९६), शोभाकाि�त थेिगमको मरेो दउेराली (सन १९९७), टी.बी. च�� स�बाको अन�गेको �प (सन ् ु ु ्
१९९७), राजे�� भ�डारीको �र अ�र (सन १९९८), राज.के.��ेको या�ा�म (सन १९९८), सान ् ् ु
लामाको जहाँ ब�छ िट�टा रगीत, बी.एस. राईको बीएस राईका किवताह� (सन २०००), शकरदवे ्ं ं
ढकालको झाला�ङगी (ख�डका�य-सन २००३), िव�द�ेरी �सादको िव�द�ेरी �सादका किवताह�, ् ्
�काश भ�राईका सािव�ी (ख�डका�य-सन २००२), ह�र��� (महाका�य), ���न �ठेका प�पवािटका ् ु ु
(किवता सङ�ह), मह (किवता सङ�ह-सन १९९७), मोह (किवता सङ�ह), पदम छे�ीको आिदम ् ् ् ्
सडक (किवता सङ�ह), भवानी िघिमरेको यग�साद (छ�दोब� किवता सङ�ह), थी��साद नेपालको ् ु ्
मनका आकाशमा सनका चरीह� (किवता सङ�ह), कमल चामिलङ कामराङेको �ाि�तका ु ्
उ�छवासह� (किवता सङ�ह), दीपा राईको �म (किवता सङ�ह), मीना स�बाको �महा (किवता ृ् ् ु
सङ�ह), बी� वाङदलेको आहट मानेभ��याङको, कसाईको ब�तीमा (किवता सङ�ह), अ�सरा ् ्
दाहालको स�झनाको दशे (किवता सङ�ह), के.एन. शमा�को ितमीलाई म के भनौ ँ? (किवता सङ�ह), ् ्
तारा दासको उ�यालो उ�यालो हदँ ैजा�छ (किवता सङ�ह), रोबट� रोजर �छेनबङ राईको रमाईलो � ् ु
िबहानीको कथा (किवता सङ�ह), गोकलिसह स�बाको नयनमाझका सौ�दय� ��यह� (किवता ् ु ुं
सङ�ह), लीलाराम भ�राईको �वाह (किवता सङ�ह), च�पाणी भ�राईको नारी अङक (का�य), ् ् ्
मातस�ाको िनि�त (किवता सङ�ह), भानराज थापा िनरोगीका अत� स�झनाका कोशलेी (किवता ृ ृ् ु
सङ�ह), शीतको एक थोपा (म�क सङ�ह), बाँझो प�रिधः मा�छे मा�छे अिन मा�छेका मा�छेह� ् ु ्
(किवता सङ�ह), आधी आकाशिभ� केही ताराह� (किवता सङ�ह), एम. एम. खानको जीवन प� ृ् ्
(किवता सङ�ह), �ानकमार मडलाको िन�केउ बाटामा (किवता सङ�ह), �याम िवरहीको अिभ�यि� ् ु ु ु ्
अनभितका (किवता सङ�ह), िदवश िभखारीको आधिनक आकाशमिन हक� का मा�छेह� (किवता �ु ू ् ु ु
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सङ�ह), िलला त�बापेको �भात (किवता सङ�ह), खशने िति�सना तागासीको �ित�विनत टापह� ् ु ् ु
(किवता सङ�ह), मीनदवेी छे�ीको ित�ो गोरेटोमा (किवता सङ�ह), यवा बरालको घात �ितघातका ् ु ् ु
ऐठनह� (किवता सङ�ह), एल.बी �धानको इन �वे�ट अफ ��यािनटी (किवता सङ�ह), टाज�न ् ्ु
क�ेलको बटवा (ख�डका�य), छटपटाइएका आ�माह� (किवता सङ�ह), यवराज घलेभाईको आ�ान ु ् ु
एउटा �ाि�तको (किवता सङ�ह), वाङदी िछ�रङ लामाको लामाका किवताह� (किवता सङ�ह), ् ् ्
शाि�त सहाराका राजाहाँसको दशेमा, एक आिशषको बकरिभ� म असहाय (किवता सङ�ह), पवन ्ं
खितवडाको भोलीको भक�पको थक� मानल े(किवता सङ�ह), रािधका शमा�को पालवा फेद � (किवता ू ् ु
सङ�ह), िवजय बा�तवाका आफैिभ� आफैलाई सन�, अ��स�यमा बाँ�नेह� (किवता सङ�ह), �णय ् ु ्
लािमछानेको ऐनािभ�का अनहारह�, िकशोर मो�ानको यगका तीन फ�लेटा, टीका ढङगेलको ु ु ु ्
पवा�धार, भवने�र ब�वाको आहित, अ��य अ�, गलाब, एउटा अचल नाउ, ह�तकमार ब�धको एक �ू ु ु ु ु ु
अजँली किवताह�, िस�क� �हाम ले�चाका आका�ाको सागर, �ामी �वदशेान�दको िट�टा रङगीतको ु ू ं ्
िकनारका �वरह�, बी.बी ब�नेतको जीवन गोरेटो, वीणा ग�ङको िव�मित, ए�यानएल िग�टको अथाह, ृु ु
जेकब खािलङको हषा��, �ेम रागीको पकार, जगे ग�ङको उ�ोषणा ज�ता किवता-कितह�को ृु ु ं ु
�काशनले िसि�कमलेी नेपाली किवता िन�कै गितशील ब�न सकेको पाइ�छ। 
	 यस दशकमा िसि�कमलेी नेपाली किवताको िवकासमा िविश� योगदान पया�उने किवह�म�ये ु
भीम दाहाल, राजे�� भ�डारी, कालिसह रनपहलेी, 'टी.बी. च�� स�बा, �वीण राई 'जमलेी', बी.बी. खडे, ु ं ु ु
सान लामा, �काश भ�राई, शङकरदवे ढकाल, पदम छे�ी, भवानी िघिमरे, बी� वाङदले, थी��साद ु ्
नेपाल, कमल चामिलङ कामराङे, सधा राई, दीपा राई, वीणा�ी खरेल, मीना स�बा, च�पाणी भ�राई, ु ु
अ�सरा दाहाल, टी.एन. शमा� उ�लेखनीय किव-�ितभा दिेख�छन।्
	 सन १९९० को दशकमा िसि�कमलेी किवतामा भौितकवादले �िसत ब�द ैगएको िसि�कमलेी ्
समाजलाई म�य �पमा �कट ग�रएको छ। समाजका केही मािनसले मा� िसि�कमका भौितक ु
िवकासको फाइदा उठाएको भाव �य� गद � समाजमा वग�भदे बढेको उ�लेख किव उपमान ब�नेतले 
गरेका छन। ्
	 भीम दाहालका किवतामा िसि�कमका सामािजक, आिथ�क, राजनीितक अव�थालाई 
�तीका�मक �पमा �य� ग�रएको पाइ�छ। उनी सामािजक सम�या�ित सचते र जाग�क पाइ�छन। ्
उनका कितपय किवतामा िव�ोहको भावना पाइ�छ।
	 राजे�� भ�डारीका किवता आ�ना व�रप�रका घटनालाई स�म �पमा अवलोकन गरी ू
स��ेषणीय �पमा अिभ�य� ग�रएको पाइ�छ। उनका किवता आ�नै गाउँ, खतेबारी, लेकब�सीदिेख 
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िलएर िव� बजारस�म िफजा�रएको ह�छ। उनी समाजका िविवध िवषयलाई सरल, सहज ढङगमा � ्ं
�यङ�या�मक अिभ�यि� िदन खि�पस छन। उनका किवतामा िवचार, व�त सवेदना र अनभवका ् ् ु ुं
िच�ा�मक अिभ�यि� पाइ�छ।
	 �वीण राई 'जमलेी'का किवतामा प�रवित�त समयलाई अवलोकन ग�रएको छ। उनका ु
किवताले पाठकलाई दनैि�दन भइरहकेा घटना�ित िच�तन गराउन बा�य गराउँछ।
	 किव भीम ठटालका किवताले िसि�कमको प�रिधलाई नाघरे वै�ीकरणले �याएको समाजका 
प�रवत�न�ित �ि�गोचर गद � िविवध सम�यालाई �य� गरेका छन। उनी िव�को रोग, भोक, �ास, ्
किठनाइ, पीर, �यथा आिदसँग पिन अनिभ� छैनन।्
	 यसरी नै �व लोहागण जात-धमल� े मा�छेलाई िवभािजत गरेको भाव �य� गछ�न। िविवध जात-ु ्
धमम� ा िवभािजत मा�छेले आफिभ�को महामानवलाई िबस�र सीिमत सीमा र घरेािभ� बाँिधन पगेको छ ू ु
भ�ने भाव पाइ�छ।
	 िवजयकमार स�बाले �णभङगर जीवन जगत-मा मािनस एउटा िकरायाको घरमा दख झ�ेद ैु ु ् ु ् ु
बसेको र कनै िदन आफ शा�त घरमा फक� �छन भ�ने भाव �कट गरेका छन।ु ू ् ्
	 किव सधा. एम. राईका किवतामा नारीको कोमल भावको अिभ�यि� पाइ�छ। उनले नारीले ु
भो�न परेको �यथालाई सश� �वरमा �य� गरेको पाइ�छ। यसैगरी िवणा�ी खरेलका किवतामा पिन 
नारीका सवेदनशील भावह� मख�रत भएका छन।्ं ु
	 �काश भ�राईले पौरािणक कथालाई आधार बनाई महाका�यको रचना गरेको पाइ�छ भने 
शङकरदवे ढकालले ऐितहािसक घटनालाई आधार बनाई ख�डका�य रचना गरेको पाइ�छ। च�पाणी ्
भ�राई, भवानी िघिमरे �भित किवह�ले पव�य सािह�य पर�परालाई अङगालेर छ�दमा नै का�य रचना ृ ू ्
गरेको पाइ�छ। यस समयका किवताह� िवषयव�तका �ि�ले िसि�कमको सेरोफेरो, आ�चिलक ु
�कित, किव-सािह�यकार�ित ��ा समन, मातभिम�ित �ेम आिद म�य �पमा रहकेो पाइ�छ।ृ ृु ू ु
	 कालिसह रनपहलेीले िसि�कमलेी नेपाली सािह�यमा य�मक शलैीलाई िवकिसत गरी ितन ु ं ु
हरफे किवता रचकेो पाइ�छ।
	 पदम छे�ीले नेपाली किवतालाई िह�दीमा अनवाद गरी आ�नो छ�ै �थान ओगटन सफल ु ु ्
बनेका छन। कमल चामिलङ कामराङेका किवताह� िसि�कमकै सामािजक, आिथ�क, राजनीितक ्
सम�याको सेरोफेरोमा घमकेा छन। थी��साद नेपाल िसि�कमका चिचत�  किवता �पमा पाइ�छन। उनी ु ् ्
सरल सहज �कारले समाजका िच�लाई उदाङगो पारेर दखेाइिद�छन।् ्
	 िसि�कमलेी नारी किवह�मा गीता शमा�, शोभाकाि�त थेिगम, शाि�त छे�ी, लता राजािलम, 
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अिनता सेवा, कमला 'आशँ', क�णा दीि�त, दीपा राई, मीना स�बा, सधा राई, अ�सरा दाहाल, रािधका ृु ु ु
शमा�, मीनादवेी छे�ी, मीना बराल आिद रहकेा छन। यी किवह�ले नारीका िविवध सम�यामािथ ्
�ि�गोचर गरेको पाइ�छ।
	 सन १९५० दिेख सन १९७० का समयाविधलाई िसि�कमलेी नेपाली किवताको दो�ो ् ्
चरणको �पमा पाउन सिक�छ। यस चरणका किवताका धारा िवशषे �पमा रोमा�सेली र �गितवादी 
रहकेो छ। यस समयाविधमा नेपाली किवह� आ�ना किवताको पिहलो चरण पार गरेर दो�ो चरणमा 
�वेश गरी गितशील बनेको पाइ�छ। यस समयका किवह�का भावभिम िसि�कमको सेरोफेरोमा नै ू
सीिमत रहकेो पाइ�छ। किवह�मा िसि�कमलेी स�दर �कित, िसि�कमको अि�मता, दशे�ेम, रा��गौरव, ृु
धािमक�  आ�था, सािह�य�ित �ेम आिद �मख �पमा रहकेो पाइ�छ। यस चरणका किवता कितह�मा ृु
�वागता, �याउरे छ�दको �योग पाइ�छ भने कितपय ग�शलैीमा रिचएका छन।्
	 सन १९७०-सन २००० को समयाविध िसि�कमलेी नेपाली किवताको उव�र समय रहकेो छ। ् ्
यस कालख�डमा धरैे राजनीितक उतार चढाउबीच िसि�कम भारतको २२औ ँ रा�य ब�नप�यो। ु
�यसबेलाको जन�ाि�तले �याएको नवजागरणको �भाव त�कालीन किव-लेखकह�मा परेको पाइ�छ। 
�यसपिछ िसि�कमलेी नेपाली किवह�ले राि��य अ�तरा�ि��य �भावह�लाई पिन �हण गरी किवताको 
�े�लाई फाँिटलो बनाएको पाइ�छ।
 यस समयका किवह�मा सामािजक, राजनीितक चते �बल �पमा रहकेो पाइ�छ। एकाध 
किवह� िव�का सम�याह��ित पिन सचते छन। किवह�ले नयाँ रङग, नयाँ �प, नयाँ िश�प र ् ्
सौ�दय�ले सजाएर का�यकितको रचना गरेका हनाले िसि�कमलेी किवताको िवकास र िव�तार भयो। ृ �
किवह�ले लघ, लघ�म र बहत आयामका का�य रचना गरी किवता िवधालाई िव�ता�रत गन� स�म ृु ु ्
बने। भाषा शलैीका �ि�ले पिन यस चरणका का�य-कित प�र�कत, प�रमािज�त, पाइ�छ।ृ ृ
 किवह�ले त�सम, तदभव, झरा�, आग�तक, अनकरणा�मक श�दका साथै िसि�कम ेु ु्
जनजाितले बो�ने श�दह�लाई पिन �योग गरी का�य रचना गरेको हनाले उनीह�ले आ�नो �थानीय �
िवशषेतालाई दशा�उन सफल बने। यस अविधका किवह�ले छ�दका साथै ग� शलैीमा पिन का�य रचना 
गरी अिभ�यि�मा पिन िविवधता अङगालेको पाइ�छ। ्

स�दभ� साम�ी
ितवारी, दीपक, सन २०१३, िसि�कमको नेपाली सािहि�यक इितहास पर�परा :�व�प र �वि�, ृ्
ना�ची : रमा ितवारी 
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दाहाल, मोहन पी, सन १९९२, हा�ो स�था एक प�रचय, िसलगढी : नेपाली सािह�य �काशन ् ं
सिमित  
�धान, कमार, सन १९८२, पिहलो �हर, दािज�िलङ : �याम �काशनु ्
शमा�, प�प, सन २०१२, िसि�कमलेी नेपाली किवता : िव�ेषण र म�याङकन, गा�तोक : सािह�य ु ् ू ्
िसज�ना सहकारी सिमित िल.
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माटो किव जीवन िथङ
डा उदय छे�ी

सह�ा�यापक,
नरबहादर भ�डारी महािव�ालय, ु

गा�तोक

ज�मः
'माटोकिव' जीवन िथङको ज�म १९ िदस�बर सन १९५५ मा िपता कारसाङ िथङ र माता डोलमी ्
िथङको कोखमा दि�ण िसि�कमको ना�ची अ�पतालमा भएको िथयो। उनको वशगत थलो पव� ं ू
िसि�कमको िस�छे ब�ती हो।

िश�ाः 
जीवन िथङले राजनीित िव�ानमा �नातको�रस�मको िश�ा आज�न गरेका िथए।

पेशा एवम स�पितः् ृ
िव�ाथ� छँदा नै जीवन िथङको िनधन असामियक �पमा भयो। यसकारण उनले जीवन यापनका िनि�त 
कनै पेसा वा स�पितलाई अगँालेको दिेखदँनै। उनी राजनीितक प�र�े�यमा एकजना सचते र दरदश� ृु ू
�यि� िथए। अतः िविभ�न सामािजक स�दभह� �को समिचत अ�ययन गरी उनले राजनीितक सचतेता ु
राखकेा िथए भ�ने करा उनकै सािहि�यक कितको अ�ययनबाट थाहा ला�दछ। ृु

�कािशत कितःृ
आजस�म उनको एउटै मा� कित साङलीिभ� बाँिधएका घोडाका टापह� �कािशत भएको पाइ�छ। उ� ृ ्
कित सन १९८३ मा िथङको म�यपया��त दािज�िलङबाट �कािशत भएको िथयो। यसमा िथङका स�पण �ृ ृ् ु ू
रचनाह� सङकिलत छन। ् ्

पर�कार/स�मानः ु
जीवन िथङ अ�य�तै �ितभाशाली िथए। आ�नो जीवनको छोटो अविधमा� बाँचकेा उनले कम उमरेम ै
उ�दा सािहि�यक रचनाह� सजना गरेका िथए। ितनै रचनाह�का िनि�त उनलाई काठमाडौबँाट र�न�ी ृ
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�वण� पदक र दािज�िलङबाट िदयालो पर�कार �दान ग�रएको  िथयो।ु

स�पादनः 
जीवन िथङले िशखर, नव�योती र सधा पि�काका केही अङकह�को स�पादनकाय� पिन ु ्
कशलतापव�क गरेका िथए। यसैबाट उनको स�पादक �यि��वलाई �ि�गोचर गन� सिक�छ।ु ू
 
सािहि�यक �यि��वः
िथङको िनधन अ�पायम ै भए तापिन नेपाली सािह�य जग�मा उनलाई एक �ाि�तकारी एवम राि��य ु ्
किवका �पमा िचिन�छ। िसि�कम बािहरको सािहि�यक र राजनीितक वातावरण तथा िसि�कमिभ�कै 
सामािजक �यव�था, �शासिनक द�हता, सामािजक वैिभ�यता, सािहि�यक िशिथलता साथै ु
िसि�कमको राि��यता, िसि�कमको अि�मता, भारतमा िवलयज�ता कराह�ले उनलाई सािह�य ु
लेखनमा ठलो �ेरणा �ा� भएको थाहा ला�दछ। उनी �ाि�तकारी �गितशील तथा अि�त�ववादी ु
सािह�यकार िथए। उनले सािह�यका िविभ�न िवधाह� कथा, किवता, म�क, समालोचना आिद �े�मा ु
पारखी कलम चलाएका छन। यसैको प�रणाम�व�प उनको �यि��वलाई िवधागत �पमा िन�न ्
आधारमा छ�याएर हने� सिक�छ।ु ्

किव �यि��वः 
जीवन िथङले सािह�यका िविभ�न िवधाह�म�ये किवता िवधामा बढी कलम चलाएका छन। उनी ्
मलतः एकजना मािझएका र खा�रएका किव हन। आ�नो दशे िसि�कमको राजनीितक �दषण, िसि�कम �ू ् ु
भारतमा िवलय हदँाको सवेदनशील घटना साथै जनसाधरणले सहन गन� परेको सामािजक िवसङगित वा � ्ं ु
असमानतालाई िनिभक� तापव�क किवतामा अिभ�यि� िदएका छन। उनका किवताह� �ाि�तकारी ू ्
भावले अिभ�यि� भएका छन। िसि�कमको सामािजक, राजनीितक, आिथ�क तथा ऐितहािसक ्
िवषयव�त नै िथङका किवतामा के��ीय भाव बनेर दखेापरेको छ। िसि�कमको राि��यतामािथ भारतले ु
अित�मण गरेको स�दभम� ा कितपय सि�ध, स�झौता र धाराह� हा�ीको दखेाउने दाँतज�ता मा� िथए 
भने �यस समय िसि�कमले �ा� गरेको नोकरीका अवसरह� तथा �यसको अझ उदारीकरणले बढेका 
भारतीय मलका जनसमह�ारा खाटी िसि�कम े�यापारीमािथको बौि�क अित�मण आिद राजनीितको ू ू
नाङगो नाचका �पमा लि�त िथयो। राजनीितक सधारीकरण तथा �जात��का नाममा बहाल भएको ् ु
रातो र सेतो ब�सा पिन छ�भषेी जालमा� िथयो। यही ऐितहािसक प�भिममा िसि�कम ेजनातको ृ ू
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साव�भौिमक अि�त�व हनन भएको घटनाका बेिलिब�तार नै जीवन िथङको सािहि�यक अिभ�यि�को ्
मल �वर रहकेो बोध हदँछ। यसैकारण िथङलाई 'माटोकिव' भनेर घोषणा गन�मा कनै �कारको ि�मत वा �ू ु
आपि� हदँनै। �
	 िव� इितहासमा स�यता पिन बब�ताकै आलोचना भएर दखेापरेको छ। यस अथ�मा रा��वादी र 
साव�भौिमकताको �ा��ा�मक ता�डव न�य�ितको आलोचना�मक अिभ�यि�का �पमा िथङको ृ
सािहि�यक �ितभाले ऊजा� �ा� गरेको अनभव ह�छ। समय�ममा िसि�कमलेीलाई बोध गराउने �ु
थकथक�लाई राजनीितक चतेना स�प�न �यि��व िथङले समयम ैबोध गरी अि�म उ�ोषणा गरेका छन। ्
भिन�छ- शोषण, दमन र अ�याय दखेरे सही राजनीित�को �दय �ाि�तले उ�ल�छ भने कलाकारको �दय 
वेदना र क�णाले आलािपत ह�छ। राजनीितक सचतेता भएका िथङको कलाकार�पी �दयले बोध �
गरेको िसि�कम िवलयको प�रि�थित अ�य�त सवेदनशील घटना िथयो। यसैले उनी िथङ ं
सवेदनशीलताको उ�कषम� ा पगेर किवतामा यसरी अिभ�यि� िदएका छन-्ं ु
  
  किहले मरेो दशे स�झदँा
  �यो दवेराली र �योत�नको दशे स�झदँा
  डाँडा डाँडामा शाि�तका �तीक �वजाह�को ताँती स�झदँा
  �यो पाउरोटीको याद आउँछ
  �यो दई चोर िबरालाह� खान चाह�छन्ु
  तर आपसमा निमलेर बाँदरलाई �याय मा�न जाँदा
  तराजमा भाग लाउँदा लाउँदैु
  बाँदरले ज�म ैिन�छ।

िसि�कमहे�को घरिभ�कै ���का कारण िसि�कमले आ�नो साव�भौिमकता गमाउन परेको त�यगत ु ु
स�यलाई उ� किवताशले ��सँग �य� गरेको छ भने अक�पिट भिव�य�ित सचते रहने आ�ान पिन ं
गरेको छ। सन १९७३ मा �ाि�त र प�रवत�नका िनि�त सडकमा उता�रएका पहाडी सोझा िहमाली ्
िसि�कम ेस�तानलाई गमराह ग�रएको िथयो। जसको �पि�करण िथङले आ�ना किवतामा यसरी िदएका ु
छन-्

 यहाँ �ाि�त छ तर िस�ा�त छैन
 यहाँ �ाि�त छ तर ल�य छैन।
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�यस �ाि�तलाई शाि�तमा �पा�तरण गन� बहानामा खटाइएका �यि�ह��ितको आ�ोशलाई िथङले 
अक� ठाउँमा यसरी काि�यक अिभ�यि� िदएका छन-्

  शाि�त �थापनालाई बािहरबाट िझकाइएको 
  तािलम�ा� ककरह� घमाइरहछेन यो दशेमा।ु ु ु ्

स�भवतःती तािलम�ा� (ककरह�?) िसि�कम�ित वफादार िथएनन। यसरी िथङका किवताका श�द-ु ु ्
श�दमा रा��वादी चते ना मख�रत भएको पाइ�छ। िसि�कम भारतमा िवलय हनहदँनै भ�ने मा�यतालाई � �ु ु
मटभ�र बोकेका िथङको सङक�प अ�य�त रा��वादी िथयो। यसैले उनी एक ठाउँ ले�छन-ु ु ् ्

  क�तो अच�म यो घरका आमा-बाबाह�
  िछमके�कै पैचँोले छोराछोरी पा�छौ ँभ�छन्
  क�तो अच�म यो घरका छोराछोरीह�
  एकम�ी चमलिसत पखा�को िचहान साटछौ ँभ�छन।ु ु ् ्

अ�य�त मम�� पश� तर वैचा�रक दरदश�ता भएका िथङ िसि�कमको साव�भौिमकता साथै आिथ�क ू
�यव�था�ित पिन सचते िथए भ�ने करा उनको िन�न किवताशबाट थाहा ला�दछ-ु ं
  
  जब मलायम दबोको चौरज�तोु ु
  सोफासेटमा बसेर
  एयर कि�डसन कोठामा
  किफका �यालाह�िसत हाँसेर
  यस दशेका नेताह�ले
  गरीबह�का िवषयमा सो�ने गछ�न्
  तब मलाई यो दशेमा �यथ� ज�मछे ज�तो ला�छ। ु

एकजना सचते �यि�को िव�ोहले कनै मा�यता रा�दनै। दशे खि�चएर �ा�त ब�छ। राि��य झ�डा ु ु
मािस�छ। पिव� क�चनजङगाको काखमा चोखो र सोझा स�तान थाह ैनपाई भारतीय ब�न प�छन। िव� ् ु ्
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राजनीितमा चीनले ित�बत र भारतले िसि�कम क�जा गन� छट �ा� ह�छ। आ�दोिलत �दयको सचते �ु
िव�ोहलाई प�रि�थितले लाचार बनाइिद�छ तर पिन भिव�य�ित आ�थावान हदँ ैिथङ भ�छन-� ्

  उसले ��येकप�ट मख खो�दाु
  पहाडह� मदैान हनेछन� ्
  उसले आकाशमा म�का हा�दाु
  ताराह� तल झन�छन्
  �यो एउटा यो�ा ह�छ। �

िथङका किवताह� �यि�गत छैनन। जनइ�छा र आका�ाका कोखबाट ज�मकेा छन। उनको लेखन�ोत ् ्
जन�ाि�तले भडकाएको प�रि�थित मा� िथएन। िसि�कम तथा िसि�कमकेो भिव�य�ित िच�ताले ��त ्
एकजना सचते �यि�को उ�रदािय�व पिन िथयो। उनले िसि�कम आमाको �यथालाई अ�तत�हबाट 
बझरे, गमरे �यसैको अनसरण गरेर आजीवन कलम चलाइरह।े यस �ि�ले उनी िसि�कमलेी ु ु
'माटोकिव'का हकदार ब�न पगेका छन। �यसैले सझबझका साथ जीवन िथङलाई 'माटो किव' घोिषत ु ् ु ु
ग�रएको हो। स�भवतः आजस�म भएका जन�ाि�तको इितहासमा िथङको नाम कतै नहोला। यो नौलो 
घटना पिन होइन। �यस समय अधस� ाम�ती पजीवादी राजनीितक भौितकवादले स�कित तथा स�कारको ँ ृु ं ं
आयाम र गिहराइलाई छा�न नसकेज�तै इितहासवादीह�ले गिह�रएर अ�ययन नगन� कनै आ�य�को करो ु ु ु
िथएन। सयौ ँ बषस� �मको शोषणले बिनएको ताजमहलले स�कितको नाममा �शसा र �चार �ा� ृं ं
ग�रसकेपिछ �यस घडीका शोिषत जनसमहका आसँ र अभावह� त छोिपने नै हन। यसको ता�पय� के हो �ू ु ्
भने िजउँद ैमा�रएका िजउँदा, तगडा, पहाडी बहादरी साथै शाि�ति�य �जात���ेमी जनसमह भ�द ैगाइने ूु
�यस घडीको गणगानिभ�को बौि�क अित�मण िसि�कमलेाई बोध भइिदएन।ु

उपय�� प�रि�थितमा िसि�कम भारतमा िवलयको ताप र रापमा जीवन िथङका किवताले ज�म ु
िलएको िथयो। िथङ िव� घटना�म र भारतीय राजनीितक �यव�था�ित सचते िथए। ससारको ं
सि��मदिेख भारतभिमको अि�त�व कामय गन�मा भोटे, ला�च ेर नेपालीह�ले िविभ�न �ा�तमा भीर ृ ू
पहरा जङगल फाँडेर उव�र भिमको िनमा�णमा पिसना बगाएको स�यसँग किव िथङ प�रिचत िथए। दशे ् ू
र�ाका लािग आ�नो �यानको बली चढाएका नेपालीको आलो रगत िवशाल भारतको िसमानामा 
गहनाउँ�यो। िसउँदोका िस�दर पि�छएका नारीह�को मम�� पश� कोलाहल ग�ज��यो। तथािप सीमा ु ुु
सर�ाका नाममा नेपालीह� खिेदएकाले भारतीय नेपालीको सङ�या नेपालमा बढद ै िथयो। जीवन ु ् ्
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िथङले बोध गरेका �य�त ि�थितबारे कनै नेता बोलेनन। भीसी र त�माह� बोलेनन। �वत�� आ�दोलनमा ु ् ्
चिँढएका हातख�ा बोलेनन। शहीद दगा� म�ल, दलबहादर िगरी, भारतको रा��गीतमा धन भन� रामिसह ु ु ् ु ंु ु
ठकरी आिदको योगदानको कनै कदर भएन। िसि�कले भारत शािसत अङ�ेजलाई बिल चढाएको ु ु ्
दािज�िलङ भिमका गोख � स�तानले िवदशेी परत��बाट �वदशेी दास�वलाई ि�वकार गन� प�ररहकेो िथयो। ू
भारत र�ाका िनि�त नेपालीले �ा� गरेका त�माह�ले स�मानिसत बास र िचहान पाइरहकेा िथएनन। यी ्
सबै घटना�मिसत प�रिचत एवम सचते �यि��व िथङ िसि�कम भारतमा िवलय भएको िव��मा िथए। ्
िसि�कम िवलयका स�दभम� ा भारतमा िसि�कमकेो सर�ाका िनि�त बनेको ३७१-एफ ले िसि�कमको ु
िवधानसभा िसटको सर�ा गरेको िथएन तर िव�तारवादी नीितअ�तग�त िसि�कमको राजनीितक स�ा ु
भारतीय मलका �यि�ह�को हातमा जानस�ने बोि�क तथा षडय��कारी नीित भने तयार भएको िथयो। ू

आ�नो साव�भौिमकतालाई नै अका�को हातमा सि�पएपिछ िसि�कमहे�का िनि�त ु
�वािभमानिसत बाँ�ने कनै िवक�प हने छैन र क�चनजङगाको ि�थित पिन िवधवाको ज�तो हनेछ भ�ने � �ु ्
िथङको धारणा िथयो। य�िप आ�नो दशे र�ाका िनि�त िहमाल र पहाडलाई आगो ओक�ने आ�ान गन� 
िथङका आ�ोशह� कनै म�चको घोषणा भइिदएन। उनको िहमाल, ब�, ध�पीका �ख, दवेी दवेराली र ु ु ु
�योत�नलाई सा�ी राखरे आ�नो माटोको अि�त�वमा िन�न किवताबाट यसरी आ�ान घरेका छन-्

 आऊ मरेो ��योक िहमाली मटह�ु ु
 यी िहमाललाई आ�नो भ�न सकौ ँ
 ित�ो माटाको मट �वाथ�कोु ु
 अिभमानपण � गीत ससे�नेू ु
 आज आफै समिप�त हनपछ�।� ु
 मटका सतह सतहमाु ु
 �लानीपण � इितहासको छाती क�चरेू ु
 एउटा �विभमानी इितहासको िनमा�ण गरौ।ँ

जीवन िथङका किवताह� रा��िपता गा�धीको �वदशेी भावनािसत स�ब�ध रा�ने भएका हनाले उनका �
किवतामा राि��यता र साव�भौिमकताको भावना स��ेिषत भएको पाइ�छ। �ाि�तकारी भएकाले 
�ाि�तको �वर उिल�एको पाइ�छ। तथािप यस स�दभम� ा �मरणीय करो के छ भने चतेना हन भनेको बाँ�न �ु ु ु
होइन। �यस चतेना�ित सचते र ि�याशील हन हो। सचते वा िजउँदो बँचाइ। िमजा�फर शलैी िवरोधी � ु
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गा�धीवादी शलैीका िथङ अ�प समय बाँच ेतर सचतेपव�क िजउँदो बँचाइ बाँच।े ू

कथाकार �यि��वः
जीवन िथङको हात किवता लेखनमा बसेको िथयो तथािप उनी कथालेखनमा पिन उि�कै बेजोड र िनपण ु
दिेख�छन। उनका केही उ�क� कथाह� साङलीिभ� बाँिधएका घोडाका टापह�-मा सङगहीत छन। ृ ृ् ् ् ्
िसि�कमका त�कालीन कथा सािह�यको स�दभम� ा उनका कथाह� म�भिममा न�रवलको बोटका ू
छाँयाज�ता भएर दखेापरेका छन। उनका ��येक कथाले दशे�ेम, आ�मगौरव, अि�त�वबोध र ्
िवसङगित बोकेका छन। कथाकार िथङका कथािभ� क�र दशेभि� तथा िसि�कमको �ाकितक ृ् ्
सौम�दय�को वणन�  पाइ�छ। पहलँेपर धानखते, धि�पका �ख, िसि�ककको राजधानी गा�तोकको ु ु
वातावरण, सामािजक िवसङगित तथा आधिनक वातावरणमा फँसेर ल�यहीन जीवन िबताइरहकेा यवा ् ु ु
जमातको िनराशावादी िवसङगत जीवनको िच�ण आिद उनका कथामा पाइ�छ। किवता �े�मा धरैे ्
�िसि� �ा� ग�रसकेपिछ कथा िवधामा कलम चलाउन �ार�भ गरेका िथङ अ�तरा�ि��य �तरमा 
नेपालको र�न�ी �वण� पदक�ारा सन १९७७ मा स�मािनत भएका िथए। यहीबाट उनको कथा ँ्
लेखनको वैिश�य थाहा ला�दछ।्

गीतकार �यि��वः
जीवन िथङका सािहि�यक रचनाह�को सङगालो साङलीिभ� बाँिधएका घोडाका टापह�-मा पाँचवटा ्
गीत पिन समावेश छन। सङ�याका िहसाबले थोरै भए तापिन गणा�मक �ि�ले ती गीतह� �तरीय छन। ् ् ु ्
उनका गीतह�मा मानव जीवनका सख दःख, िवरह-वेदना र मािमक� ता उ�ािटत भएको पाइ�छ।ु ु

म�ककार �यि��वःु
िथङले म�कह� पिन सजना गरेका छन। उनका ज�मा बा�वटा म�कह� �कािशत छन। ती सबै ृु ् ु ्
म�कमा �कित�ेम, सामािजक िच�ण तथा राि��य भावनाह� िमठो अिन किसलो �पमा ��तत भएका ृु ु
छन।्

समालोचक �यि��वः
िथङको एउटा मा� समालोचना�मक रचना “��य� मानववादी दवेकोटा र मनामदन” �कािशत छ। उनी ु
�गितवादी तथा �ाि�तकारी िवचारधाराका लेखक भएका हनाले दवेकोटाको ख�डका�य मनामदन मा � ु
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अिभलि�त राणात��ीय शोषण र शासन �यव�थाअ�तग�त गाँसबास िबहीन नेपाली समाजको ददश� ाको ु
�सङगिसत िथङको समलोचना�मक �ि�ले भावना�मक ताद�य गाँसेको बोध हदँछ। �्
	 मनामदन मा मदनले आ�नो सल�ण प�नी र अ�वा��य बढी आमालाई छोडेर िबदिेसन बा�य ु ु ू
भएको �सङगलाई आ�नो दशे िसि�कमको राजत��ीय शासन �णालीले िदएको अ�याय, अ�याचार, ्
शोषण, पीडा आिदसँग तलना गरेका छन। ु ्

िन�कष�
जीवन िथङले सन १९७० दिेख सन १९७८ स�म लगभग एकदशक सािह�य साधना गरे। 'फोबोिसस'ले ् ्
पीिडत िथङ सन १९७८ को ५ जलाईका िदन कलकताको पीजी अ�पतालमा २३ वषक� ो उमरेमा ् ु
�वग�वास भए। वत�मानमा उनका स�पण � रचनाह�को सङगालो साङलीिभ� बाँिधएका घोडाका टापह� ू ् ्
मा� उपल�ध छ। यो एउटै कितले उनलाई िसि�कमको 'माटोकिव' भ�न सिकने बिलयो आधार ��तत ृ ु
गरेको छ। िथङका समकालीन लेखकह�भ�दा उनले बे�लै �वि�लाई आ�मसात गरेर सािह�य सजना ृ ृ्
�मलाई िनर�तरता िदएको दिेख�छ। उनका सािहि�यक रचनाह�को िववेचना तथा िव�ेषण र 
म�याङकन गन�पदा� भावप�लाई आधार बनाएर हने� सिक�छ। उनका सािहि�यक रचनाह�मा िवशषे ू ु
गरी रा��वादी  �वर, आ�चिलक चतेना, सामािजक िवकित र िवसङगित�ितको �हार आिद �मख ृ ् ु
रहकेा दिेख�छन। उनमा िसि�कम र िसि�कमको माटो�ितको �ेम उ�च रहकेो दिेख�छ। हालस�म ्
िसि�कमको अि�मता र माटो�ित भावना�मक अिभ�यि� िदने सव�उ�क� �यि��वका �पमा ृ
िथङलाई िचिनइने हनाले उनलाई 'माटोकिव' का �पमा िच�न र िचनाउन �याियक िनणय�  हनेछ।   � �ु ु
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लोकत�वका �ि�ले अभी�को खोजको अ�ययन
डा सचन �धानु

सहायक �ा�यापक
िसि�कम सरकारी महािव�ालय �रनक।

भीम दाहालको प�रचय
भीम दाहालको ज�म पि�म िसि�कम सोरेङको िट�बरबङमा २९ नभ�ेबर सन १९५४ मा भएको िथयो। ु ु ्
उनले सािह�यका िविभ�न िवधाह� उप�यास, किवता, िनब�ध, अनवाद आिदमा कलम चलाएका छन। ु ्
उनी सािह�यकार सँगसँगै एक सफल राजनीित�, स�पादक एवम �शासिनक �े�मा पिन सल�न भएका ् ं
�यि� हन। सन १९९६ मा लोकसभा सद�य पिन भएका दाहाल सािह�य �े�मा पिन �थािपत लेखकका � ् ्
�पमा प�रिचत छन।्

�कािशत कितह�- अभी�को खोज (सन १९९३), �ोह (सन २००२), िव�ोह (२००५)ृ ् ्
कथा सङ�ह- मरेो मनको साइनो ित�ो मनलाई (सन १९९२)् ्

किवता सङ�ह- सम� �यथा: कङगाल अिभ�यि� (सन १९९७), रगतको ह�ता�र (सन २०००) ृ् ् ् ्
यसका साथै िवचार, कराि�त र प�रवत�न नामक लेख सङ�ह पिन �कािशत छन। यस अित�र� िविभ�न ् ् ्
प� पि�कामा किवता, कथा, लेखह� पिन �कािशत छन।्

आ�नो सािहि�यक योगदानको फल�व�प सािह�यकार दाहाल ��ा पर�कार (१९८६), ु
आशारानी िनमा�ण पर�कार (२००३), सािह�य अकादमी पर�कार (२००६), भान पर�कार (२००७) ु ु ु ु
ज�ता स�मािनत पर�कारले िवभिषत छन। साथै िविभ�न सङघ स�थाबाट स�मािनत तथा अिभनि�दत ु ू ् ् ं
पिन भइसकेका छन।्

भीम दाहाल �गितवादी, समाजवादी तथा िवचार�धान उप�यासकार हन। �गितवादी � ्
िवचारका �पमा ियनले आ�ना उप�यासह�मा वग� सङघष � र शोषणको अ��य, �िढवादी स�कार तथा ् ं
पर�परागत म�य मा�यताको िवरोध र �िढम� समाजको �थापना, जातीय भदेभावको िवरोध र ू ु
अ�तरजातीय स�ब�धको �थापना, शोषक र शोषणको िवरोध तथा शोिषतको उ�थान हने शोषणरिहत �
समाजको िसज�ना आिद धारणाह�लाई �य� गरेका छन। समाजवादी यथाथ� अथा�त �गितवादी ् ्
�ि�कोणको ��तित सचते र �ितब� ढङगबाट ग�रएको ियनका उप�यासह� �गितवादी िवचारधाराको ु ्
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१
�योग�थल बनेका छन।  आ�चिलक प�रवेशमा केि��त िसि�कमको �ामीण समाज, राजनैितक, ्
आिथ�क, सामािजक अव�था तथा लोकत�वको सजीव िच�ण पिन उनका उप�यासह�का �मख ु
वैिशषटय भएर दखेा पदछ� न। ् ् ्

उप�यासमा लोकजीवन
मािनस सामािजक �ाणी हो। मािनसले आिदकालदिेख नै िनर�तर आ�नो लोक पर�परा, स�कित एवम ृ ्ं
स�यताको िवकास गद � आएको छ। मािनस सामािजक झ�डमा ब�न थालेदिेख उसले आिदम �वि� तथा ृु
पाि�कतापनलाई �यागी समाजमा िम�दा केही नयाँ रीित, शलैीलाई अगा�न थाले। मा�छे मा�छेमाझको 
सामािजक अ�तरि�या अिन �कितसँगको सङघष � एवम अ�तरि�याले समाजमा स�कार, स�कित, धम �ृ ृ् ् ं ं
तथा लोकिव�ास आिदको िवकास भयो। िपँढीदर िपँढीको लोक�यवहार र पर�परालाई 'लोकजीवन' 
भिन�छ। लोकत�वको सामािजक प� अ�तग�त खानपान, साइनो सचक श�दह�, लोकखलेह�, ू
िविभ�न �कारका लोकिव�ासह�, आिद परछन। लोकजीवनमा जाितस�ब�धी दई �कारको ्् ु
अवधारणा दिेख�छ- (क) जात जातलाई िलएर दिेखने अवधारणा र (ख) जाितगत भदेभाव स�ब�धी 
अवधारणा। जातलाई िलएर दिेखने अवधारणामा कलको मया�दा, जाित गौरव, जाितगत िववाह आिद ु

२
दिेख�छ।  नारी जाितलाई िलएर पिन धरैे लोक अवधारणाह� नेपाली समाजमा पाइ�छ। ज�तै- नारी 
जाितबाट कनै कलको र�ा हदँनै, बाबा आमाको कम � का�डह� छोरीले गन� नपाउन, छोरी अजातमा �ु ु ु
िववाह भए आमा बाबाको लाश छन नपाउन, बहारी अजातको भए कलमा नच�न इ�यािद।ु ु ु ु ु
	 भीम दहालको अभी�को खोज सामािजक एवम आ�चिलक उप�यास हो। िसि�कमलेी ्
�ामीण समाजको प�भिममा लेिखएको यस उप�यासलाई नारीवादी उप�यास भिन�छ। लगभग ितन ृ ू
प�ताको सामािजकतालाई समटेेर लेिखएको उप�यास अभी�को खोजमा ठाउँ ठाउँम ैनारी र प�षबीचका ु ु
स�दभक� ो उ�लेख पाइ�छ। 
सामािजक स�कार र �यव�थाले नारीह�मा पान� �भावलाई इितव�ा�मक �पमा उप�यासले ��तत ृं ु

३
गरेको छ। सामािजक, आिथ�क, राजनीितक र शारी�रक दमनले नारीह� �भािवत भएका छन।  यस ्

१. लीला लइटेल, 'उप�यासकार भाम दाहालको '�ोह' उप�यासको िव�ेषण', ु

http://www.samakalinsahitya.com/index.php/392

२. आन�दमोहन उपा�याय, सन  २००५, फणी�रनाथ रेण के उप�यास� का लोकताि�वक अ�ययन, अमर �काशन, मथरा, प.१४४् ु ु ृ

३. प�कर पराजली, सन २००१ “समकालीन नारीवादी आलोचनाका स�दभम� ा अभी�को खोज”, नेपाली जन�ल, मोहन पी. दाहाल ु ु ्

(स�पा.), वष � १, अङक १, उ�र बङग िव�िव�ालय, नेपाली िवभाग, प.१११् ् ृ
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उप�यासले एकाितर राजत��कालीन िसि�कम (िवलयपव� िसि�कम) र �जात��कालीन िसि�कम ू
(िवलयो�र िसि�कम) को सामािजक प�भिममा केि��त रही आिथ�क, राजनीितक, वग�य लगायत सव� ृ ू
�ि�कोणबाट पीिडत, �तािडत नारी जीवनको िच�िब�ब िखचकेो छ भने अका�ितर, तथाकिथत 
स�यताको खोल ओढेर बसेको िसि�कमको �शासनत�� वा कमच� ारीत��को वाि�तकताको पोल पिन 

४
खोलेको छ।

जाित�था
अभी�को खोज उप�यासले नेपाली समाजमा िव�मान छवाछत ज�तो जाित�थालाई उजागर गन� सफल ु ु
भएको छ। यस उप�यासमा त�लो वा पानी नच�ने जात र मािथ�लो वा पानी च�ने जात गरी दई भागमा ु
जातलाई िवभाजन ग�रएको छ। मािथ�लो जात बाहनलाई वैिदक िवधानमा कमक� ा�डा गन�स�ने, �
परोिहतको दजा� एवम पढन ले�न स�ने बाठो जातको �पमा िचि�त ग�रएको छ भने िव�कम,�  दमाईलाई ु ् ्
त�लो पानी नच�ने अछत एवम पढनमा समते पछौटे भएको दखेाइएको छ। यस स�दभल� ाई उप�यासको ु ् ्
एउटा अशबाट हने� सिक�छ- ं

“शाि�तलाई अ� ह�ेरकन कि�त उमरेम ै �कल लगाएको मा�नपछ�। िकनभने कितले त ू ु
�यसबेला जँघाका रेखी बिसस�ा मा� चौथो �णेी पास गथ�। �यसको एउटा अभतपव� नमना ु ू ू ू
अगमदास िव�कमा� हो। उसले ��येक �णेी चार पाँच वषम� ा मा� पास गय� र चौथो त पास गन� 
सकेन। धरैे पिछस�म पिन पढनमा िन�तेज र बा�लो खोपढी भएका छा�-छा�ालाई ग�-् ु

५
गराआमाले अगमदास भ�थे।”  िसि�कममा �यसताक समा�तवादी �था नै िथयो। समा�तवादी ु
समािजक �यव�थामा सध ैजँाितगत भदेभाव एवम वग�मा िवभािजत समाज पाइ�छ। ्

	 पदमकेो घरमा साँझमा भलेा हदँा भखर� ै �वा�नी पोइला गएर मन िबि�एको दज� जेठा पिन प�छ � ु
तर उसलाई िभ� प�न निदएर िसकवामा नै बसाउँछन। 'मा�छे एउटै हो, िभ� पस, भनेर पदमलेे भ�दा पिन ु ्

६
�यो पसेन िकनभने पदमकेो �वा�नीले आखँा कका�ई।'   उप�यासमा अक� ठाउँ पदम ेिनकै मातेर जाितगत 
भदेभावको िवरोध गद � भ�छ- “…ससार सबैको फलबारी हो। धम � र पाप कही छैन। यो बाहनह�ले ँ �ं ू

४. दीपक ितवारी, सन २०१३,िसि�कमको नेपाली सािहि�यक इितहास पर�परा : �व�प र �वि�, ना�ची, दि�ण िसि�कम, प.१७७् ृ ृ

५. भीम दाहाल, दो�ो स. सन १९९८, अभी�को खोज, जनप� �काशन, िसि�कम, प.१६-१७् ृं

६. भीम दाहाल, पव�वत प.३०ृू ्
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बनाएको �मजाल मा� हो। कोही मा�छे दमाइ ँजेठा झ ँैिसकवामा ब�छ त कोही मा�छे पि�डत भएर ु
आसानमा ब�छ। भगवानले िदएको लालमोहर कनै पाजीकोमा छैन। सब मा�छे दमाइ ँ सब मा�छे ु

७
पि�डत..।”

नेपाली समाजमा त�लो जात र मािथ�लो जातमा िबहवेारी पिन नहने �चलन पाइ�छ। यसको �
उदाहरण लिलत सर हो। लिलत सरको �ेिमका बाहनी भएक� हनाले उसलाई आ�नो �ेिमकासँग � �
समाजले िववाह गन� निददँा जीवनभर िवरि�एर ब�न परेको छ-ु

“पीठो मछेर बनाएज�ती, कनै शाहजाहकँो कलाकारले कँदजे�ती उसक� बाहनी �ेिमका �ु ु ु
�ेमिशखालाई समाजले ऊ दमाइ ँभनेर खोसेको करा, �ेमिशखा िज�दगीभ�र आ�नै �ीितको ु
अि�नमा झोिसएक�ले िनयितले उसलाई �ेमिशखा नाम साँ�च ैबझरे िदएको, नेपाली समाजमा ु

८
जातपातको भदेभावले मानवतावादको मदा� सध ैकँाँधमा बो�नपन� अिभशाप...।”ु ु

लिलत सर र दज� जेठाको मा�यमबाट जाितगत भदेभावको िततो िच�ण यस उप�यासमा द�ेन पाइ�छ।
	 उप�यासमा लीलारामको बाउ िस�टेरी का�छ क�र जाितवादको �तीकको �पमा उिभएको छ। 
मन�मितमा िव�ास रा�ने िस�टेरी का�छले धनमायालाई बहारीको दजा� िदएको छैन िकनभने ृु ु

९
मन�मितले िवधवा �ीलाई पनः िवहा गन� अनमित िददँनै।  यसरी िवधवालाई िववाह गदा� िस�टेरी ृु ु ु ु
का�छले जेठा छोरालाई घरबाट नै बिह�कार ग�रिदयो भने माइला र का�छा छोराले अ�य जातक�बहारी ु
िल�बनी र भोिटनीसँग िववाह गरेको हनाले उनीह�लाई पिन घरबाट िनकाली िदए।�ू

लोकबोली
लोकत�वको मह�वपण � त�वह�म�ये एउटा हो लोकबोली। िशि�त एवम िश�, प�र�कार सािहि�यक ू ्
भाषाभ�दा िभ�न सामा�य जनमानस वा लोकले �योग गन� भाषालाई लोकबोली भिन�छ। 
लोकबोलीअ�तग�त �थाननामह�, �यि�नामह�, लोकउपमा, लोकका मौिखक अिभवादनह�, लोक 
�चिलत अपश�दह�, पश- प�ीह�लाई तह लगाउने श�दह�, िज�काउने �यि� नामह�, सराप, ु
आशीवा�द, कसम, औठेँजवाब िदने श�दह�, ठटयाउली, �यि� नामह�, किषस�ब�धी श�दह�, थेगो, ृ्
लोकलबजह� आिद पदछ� न।्

��तत उप�यासमा पिन �श�त लोकश�दह� �योग भएका छन। नमना �व�प केही ु ् ू

 ७. उही, प.३२ृ

८. उही, प.२४ृ

९. प�कर पराजली, पव�वत,  प.१०९ृु ु ू ्
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श�दह�लाई यहाँ उ�लेख गन� सिक�छ- पटका, च�हो, भार, कचटे, ख�पर, भाकल, स�तारी गाई, ु ु ु
बटको, भटवा, तीनपाने, िन�खर, रेसल पाटी, ज�ाको िलङगेिपङ, िसकवा, जाँतो, बाँझो, हलोको ु ु ु ु ु ् ु
िसयो, दाई, अछेता, दि�णा, झ�के बलाक�, लहरे दही, ओलनको ताकत, मकैको �याँ�लो, ग��क, ँ ु ुु ु
हलो कोदालो, आसे गाँसे, गोठाले, पाखरे, मजे�ो, धान नाँच, जाँड, �याल-�या�ती, छाउरा, तीनपाने ु
मचा�, ब�ख, काउलो, सोर, खयरसँग जदा�, चाँप, तोङ�वा, खिनउँ, माइरोग, ड�ले खोसा�नी, का�छा, ु ्
बहादर, झडकेली, लालपाते, ब�दक�, कल, डोको, पँधरेो, थ�च,े आरन, गडडी, िनयाँ, मलामी, हनेेमनेे, ू ु ु ्ु
लेन मान�, का�ो, भाङ-धतरो, ब�चरो, सडनी, भा�से, ब�यै, पोइ टोकवी, ितरीरी घाम िछरेर, राँडो, ु ू ु ु
परालको भारी, सरा�ै, तल�ङगै, को�ो, नाबो, चोथाले, िब�कन आिद। ु ु ् ु

उखान त�काको �योगु
��तत उप�यासमा उखान, त�का, थेगोह� पिन �योगमा आएका छन। ज�तै- ब�नेलाई �ीख�ड ु ु ् ु
नब�नेलाई खपा�को िबँड, हा�ीका दईवटा दाँत, किहनाले पहरो कहाँ हि�ल�छ, िबना हाडको िज�ो ु ु ुु
नचलाउन, टाउको ह�लाउन, जँघामा ताउ, भ�ँो ख�याएज�तो, भसको आगो, धरैे पोलेपिछ खरानीको ू ू ु ु ु
के दःख?, िसङ जोन�, बेिडङ कसाइ�छ, �याबात, ओठ दःख�जेल हाँ�यो, दशनङ�ी िखयाएर, रगतको ्ु ु
साइनो, गाई पाली रचन बोलीबचन आिद।

�यि� नाम
िह�द स�कारअनसार िशशको ज�म भएको ितनिदनदिेख एघार िदनस�ममा �ह, न�� र समय हरेेर ं ु ुू
िशशको नामकरण ग�र�छ। नाम मािनसको प�रचायक र �यि��व हो। यो एकाितर बालकको ु
ज�मकालगत रािश-न�� आिदका आधारमा रािखने चलन छ भने अका�ितर अिभभावक (मातािपता) 
को इ�छाअनसार पर�पराका आधारमा नाम रा�ने चलन पिन छ। नाम मािनसको भिव�य िनमा�ण र ु
�याित आज�नको लािग पिन मह�वपण � साधन मािन�छ। यसैले लोकमा नाम कमाउन, नाम रा�न, नामी ू ु ु
ब�न आिद भनाई �िस� छ। यसैले मािनसलाई नामअनसारको गण र मिहमा �दान गन� �ेरणा दओेस, ु ु ु ्
रा�� र समाजमा केही दखेाउन सफल होओस भ�ने कामना गद � एकाितर आ�नो धम,�  भाषा, जाित र ्
पर�परागत मा�यताका आधारमा नाम रािख�छ भने अका�ितर दवेी-दवेता, स�कित र कौलीन लोकचलन ृं

१०
आिदको �याल गरी बाल-बािलकाह�को नाम रािखने प�ित छ।  नेपाली लोकजीवनमा �यि� 
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१०. हसपरे सवेदी, िव. स. २०५५, नेपाली लोकजीवन: लोकिव�ास, साझा �काशन, काठमाडौ,ँ प.२१४ृं ु ु ं



नामह� धम,�  स�कार, कल र जातका आधारमा रािखने हनाले यी �यि� नामह� पिन लोकत�वको �ं ु
सङघटक त�व हन।अभी�को खोज उप�यासमा य�ता थ�ै लोकत�वसँग स�बि�धत �यि� �् ् ु
नामह��योग भएको पाइ�छ। ज�तै- भजेल का�छ, र�नलाल, पदम,े सेवािसह, फोटोवाला ितनचरे ु ं ु
माइला, म�डल जेठा, माइलो, का�छो, च��मान हव�दार, सीता, सािव�ी, दमय�ती, तारा, म�दोदरा, 
भकटी, दज� जेठा, भ�राई जेठा, लालधोज, ओङदने, डाइबर दाज, सानभाइ, थापाबाब, बैदार बाब, ृ ु ु ु ु ु
आ�या साइलँा, म�जर भाइ, िदल भाइ, भ�राई का�छा, दाहाल बढा, सबेदार साहब, परोिहत बा, मगरनी, ु ु ु ु ु
िस�टेरी का�छा, लीलाराम, धनमाया, शा�ती, तीथ��साद, िधताल बढा, सनका�छी, इ��कमल, ु ु
ल�छीमाया, कामी का�छा, साक� माइला, काइलँो िल�ब इ�यािद।ू

�थाननामह�
कनै िनि�त ठाउँको भौगोिलक सचना वा प�रचय �थान नामले िद�छ। पर�परादिेख मौिखक �पमा ु ू
ह�ता�त�रत हदँ ैआएका �थाननामह� समाजमा �चिलत लोकमानसिसत स�बि�धत लोकिव�ास, �
मा�यता, लोक�यवहार आिद ��तत गन� िवषय हन। िव� ��ा�ड, �कित, पशप�ी, �खपात, भत�ेत, � ृु ् ु ू
डङिकनी, बो�सी, धामी, झाँ�� आिदिसत स�बि�धत कितपय जनिव�ास तथा य�ता प�ह�मा ्

११
केि��त लोककथा, लोक�यवहार आिद �थाननामह�बाट �य� हने गदछ� न।  �थाननामले �यस � ्
ठाउँको जाितको इितहास, स�कित र लोकत�व आिदलाई समटेेको ह�छ। अभी�को खोज-मापिन य�ता ृ �ं
केही �थाननामह�को उ�लेख पाइ�छ।
 ज�तै- िट�बरबोङ, सोरेङ, सेिपलो भ��याङ, कालेबङ, िल�बको बाँसघारी, ग�बाडाँडा, ु ु ू ु
दीलपाली गाउँ, राई गाउँ, मलबाँसे, तादोङ, �या�ले लरदारे गाउँ, तारेभीर, डािजङ, डाली, मलाटे, 
िसहमारी, िम�रक, मनैपरी, तहिसल चनैपरी, �ाम उधमपर, महाकाल बाबा, सोमबारे, �याखङ, रगेली, ं ु ु ु ु ं
म�ली, र�फ, गौरीगाउँ, राङका, ��तेक, दथेाङ, परेङ गाउँ आिद। यसका अित�र� िट�टा, रङगीत, ू ् ्
राङभाङ आिद नदीह�को नाम पिन उप�यासमा उ�ले�य पाइ�छ।

यी �थाननामह�, उखान, त�का, लोकभाषा, �यि�नामह�ले यस उप�यासलाई सामािजक ु
यथाथ�वादी तथा आ�चिलक उप�यास ब�नमा अझ मह�वपण � भिमका खलेेको छ। उप�यासमा �य� ू ू ु
लोकबोलीले आ�यानलाई लोकप�रवेशमा ढा�न ठलो सहयोग पया�एको छ।ु ु
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लोकिव�ास
भीम दाहालको अभी�को खोज उप�यास �ामीण प�रवेशमा रचना ग�रएको सामािजक, आ�चिलक 
उप�यास हो। यस उप�यासको कथाव�तको प�भिम पि�म िसि�कमको िट�बरबङ गाउँ हो। यस ृु ू ु ु
उप�यासका �ायः सबै पा�-पा�ाह� �ामीण प�रवेशका अिशि�त, िकसान, मजदरह� छन। उनीह�का ्ु
जीवन च� पिन धम,�  स�कार, भा�यवादमा आधा�रत छन। तसथ� यस उप�यासका पा�ह� िकसान, ्ं
मजदर अिन उप�यासको वातावरण �ामीण प�रवेशमा आधा�रत हनाले दाहालको यो उप�यास �ु
लोकत�व, लोक�मित एवम लोजजीवनको निजक राखरे लेिखएको पाइ�छ।ृ ्
	 नेपाली समाजमा 'काशी गएर मन� पाए मि� पाइ�छ' भ�ने लोकिव�ास छ।काशी गएर ु
गङगा�नान गन� नपाए पिन मत �यि�को अि�थ काशीमा बगाइ िदए मि� पाइ�छ भ�ने अक� ृ् ु
लोकिव�ास छ। �ाचीनकालदिेख नै काशी भिम र नेपाली स�कितको गिहरो स�ब�ध रिहआएको छ। ृू ं
उि�लिखत �सङगलाई यस उप�यासमा पिन िस�टेरी का�छाको मा�यमबाट दशा�इएको छ। उसले भ�छ- ्

“म काशी गएर म�ँला। म धिमिलन चाह�नँ अठसठ वषस� �म स�लो बगेर। मरेी घरक� गइहाली। ं
अिलकित पिन मौका िददँी हो त �यस लाटी बढीलाई िलएरै जा�थे। जि�मद ैअब �वणकमार। ू ु
हामी कही गएर म�रिद��यौ।ँ किसिद��यौ ँसमािध मिणकिणक� ा घाटमा। ग�रिद��ये िक�रया ँ

१२
भोका िग�ले गगाजीको बगरमा...।”ं

मन�मितमा िव�ास रा�ने िस�टेरी का�छा जीवनभरी आ�नो िव�ास र धमम� ा अिडग बसेका छन- ृु ्
“मरेो जेठो छोरो त�ो। मरेो मािहलो छोरो गीता र मन�मित समाउने हातले जाँडका डबका ृु ु
समाउँछ। मरेो का�छो छोरो गो�का करङ फ�छ, शख फ�ैन...। धरैे पापको घडा बोकेको छ ु ं ु ु

१३
टाउकोमा। िज�दगी धमक� ा नाम लेिखिद�छ।”ु

उसका छोराह� स�कारदिेख बािहर जाँदा उ आफैले पाप बोध गछ� र उ स�यासी भइकन नेपालको ं
मनोकामना मि�दरमा �ायि�� गन� जा�छ।
	 यस उप�यासको अक� मह�वपण � प� हो धािमक�  प�। उप�यासका सबै पा�ह�ले धम�� ित ू
गिहरो िव�ास राखकेोपाइ�छ। उदाहरण�व�प पदमलेे लीलारामलाई र�सी िपउने आ�ह गदा� 

१४
लीलारामले भ�छ- “यो उमरेस�म खाइएन जेठाबाब। अब मन� बेलामा धम � निबगा�ँ होला।”  िस�टेरी ु
का�छाको छोरा लीलाराममा पिन घरको धािमक�  स�कारको गिहरो �भाव परेको पाइ�छ। उप�यासक� ं
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म�य नाियका शा�तीलाई पिन आ�नो धम,�  दवेी, दवेता�ित गिहरो आ�था छ। शा�तीराजको डेरामा ु
जाँदा राजको छल चाल पाउँछे, �यस समय उसले मनमनै भगवानलाई स�झ�छे- 
“शाि�तले अलबम यथा�थानमा राखरे गाउँक� िसहवािहनी भगवती दगा� स�झी सोरेङ �कलको ित�बती ं ूु
भाषा िश�क र कलाकार जे�ङ लामाले बनाएको �यस मित�मा आएर सा�ात दवेीले वास गरेक� ू ्

१५
रिहछन। आउने बेलामा ती शि��प दवेीको उपासना गरेर आएको ठीक भएछ।”्

उप�यासको अक� ठाउँमा शा�तीले अतीत स�झ�छे-“�कले छँदा उ ��येक शिनबार िबहान ू
नहाएर दवेीथान दशन� मा जा�थी र हात जोडेर दगा� कवचका �ोकह� पाठ गथ�।” लोकले आ�नो ु ु
मनोकामना, इ�छा, आका�ा परा गन�का िनि�त िविभ�न �त, पजाआजा ग�रएको पाइ�छ। िस�टेरी ं ु ु
का�छा वा शमा� बाबको घरमा पिन �व�थानीको पजा लाइएको छ। “शमा� बाब िट�बरबोङ प�यो मनमनै। ु ु ु ु ु
आगनमा �व�थानी �तपजा च�दछै। आमा र बाब पि�डतजीले म��ो�चारण गरेर चढाउन लगाएका ू ु

१६
'अ�य�' 'पा�य' 'प�प' पचामत इ�यािद चढाउँदछैन।”  नेपाली लोकजीवनले आ�नो मनोकामना परा गन� ृु ं ु
�त साथसाथै भाकल गन� चलन पिन छ। यस उप�यासमा पिन भ�राईको नानीको बोली नफटदा भाकल ु ्
गछ�- “मरेो छोरोको बोली फटेन। �भ �यसको घटमा बिसदऊे। एकप�ट बाबा भनेको स�न चाह�छ। एउटा ु ु ु ु

१७
िन�खर कालो पाठो चढाउँछ।”ु ु
	 लोकजीवन सध ँैधम,�  पाप, भत�ेत, दवेी, दवेतादिेख डराएको पाइ�छ। मा�छे मरेपिछ रा�ोसँगले ू
ि�याकम � गन�पछ� न� भत�ेत ह�छ भ�ने लोकिव�ास छ। �यसैकारण शाि�तक� िददीको म�य हदँा � ृ �ु ू ु
ि�याकम � गरेको स�दभ � उप�यासमा पाइ�छ। अकालम ैम�य भए अथवा अगितले म�य भए भत�ेत ह�छ ृ ृ �ु ु ू
भ�ने लोकिव�ास ��तत उप�यासमा पाइ�छ।ु

िन�कष�
�ामीण एवम आ�चिलक प�रवेशबाट लेिखएको अभी�को खोज उप�यास लोकति�वक �ि�कोणले ्
धनी छ। ितन प�ताको सामािजक कथाव�तलाई समटेेर िसज�ना ग�रएको यस उप�यासमा िपतस�ा�मक ृु ु
स�कारले िथिचएको नारी समाजको िच�ण छ। आ�चिलकतामा आधा�रत अभी�को खोज उप�यासमा ं
लोकजीवनको िच�ण सजीव ढङगमा ��तत भएको छ।् ु
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'रिमता' कथामा प�रवेश िवधान
डा सर�वती िम�

सहायक �ा�यापक
�रनक महािव�ालय, पव� िसि�कमू

कथाकार प�रचय 
थी� �साद नेपाल भारतीय नेपाली सािह�यमा सन १९९० का दशकदिेख िसि�कमबाट कलम चलाउने ्
सािहि�यक �यि��व हन। उनी िवशषे गरी कथा लेखनका �े�मा सि�य रहकेा छन। उनका �कािशत � ् ्
कितह�- उकाली ओ�ाली (कथा सङ�ह,१९९५), अक� दशेको मा�छे (कथा सङ�ह,२०००), ृ ् ्
निमलेका अ�रह� (कथा सङ�ह,२००९), स�भावना उ�यालोको (कथा सङ�ह,२०१२), मनको ् ्
आकाशमा सनका चरीह� (किवता सङ�ह,२००३), कथा कितपय मरेा (कथा सङ�ह, २०१९) अिन ु ् ्
एक आगँन घाम (कथा सङ�ह, २०२२) रहकेा छन।् ्

'प�रवेश' सै�ाि�तक चचा�
प�रवेश अङ�ेजी सेिटङ (setting) श�दको नेपाली �पा�तर हो। प�रवेश श�दबाट धरैेवटा अथ�ह� ्
िन�स�छ ज�तै १. व�तको व�रप�र रहकेो ठाउँ, खास काय� वा घटना हदँाको आसपासको �े�, वरपरको �ु

१
ि�थित, सेरोफेरो २. वातावरण, प�रि�थित ३. �सङग, स�दभ � ४. प�भिम  भ�ने श�दकोशीय अथ�ह� ृ् ू
बिझ�छ।ु

कथा िनमा�णका केही मह�वपण � घटकह� ह�छन। कथानक, च�र�, भाषा-शलै ी, उ��ेय, �ू ्
�ि�िब�द ज�तै प�रवेश पिन एउटा अित आव�यक घटक हो। यसलाई कथाको िश�पिवधानअ�तग�त ु
रािख�छ। प�रवेशिभ� भाव-प�रम�डल, काय�पीिठका, िच�वि� ज�ता प�ह� पदछ� न। प�रवेशलाई कतै ृ ्
पया�वरण पिन भिनएको पाइ�छ। पर�परागत �पमा यसलाई दशे, काल, वातावरण भिन�छ।
प�रवेशिभ� म�यतः दईवटा करा पदछ� न-ु ु ्ु
१. दशेकाल (Time and space) अिन
२. वातावरण ( Atmosphere/ mood), यी दवैको िमलेको �प प�रवेश हो।ु
यसअ�तग�त पन� दशेकालले कथामा दईवटा अथ� बझाउँछ – ुु

१. हमेाङगराज अिधकारी, (�.स�पा.), िव.स. २०६८ (चौथो स�क),�योगा�मक नेपाली श�दकोश, िव�ाथ� �काशन, कमलपोखरी, ् ं ं

काठमाड�, प.५९४ृ
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क. कथाको सामा�य कथा�थल (घटना�थल) र कथाकाल (ऐितहािसक समय), जसमा काय��यापार 
घिटत ह�छ।�
ख. कथािभ� कनै उपा�यान वा ��यको खास ठाउँ, जहाँ सो घटना वा ��य घिटत ह�छ।  �ु
सँगै वातावरण कथामा �या� �यो रङसङगित (Tonality) हो, जसले घटना�ममा कथाले सखद वा ् ु

२
दखद मोड िल�छ भ�ने ��याशा (Expectation) जगाउँछ।ु
	 कथामा प�रवेश एउटा �थल त�व हो। यसिभ� धरैे प�ह� समािव� रह�छन। समालोचक ू ्
हडसनले प�रवेशअ�तग�त पन� दशेकाललाई भौितक (Material) र सामािजक (Social)  गरी दई ् ु
भागमा िवभाजन गरेका छन। उनले यी दईवटा भदेम�ये भौितकलाई �थल भदे अिन सामािजकलाई स�म ् ू ूु
भदे मानेका छन। यसमा भौितक भदेिभ� पा�ले आ�नो भिमका िनवा�ह गरेको ठाउँ, �यसिसत स�बि�धत ् ू
�ाकितक, ि�थितसँगै समय पिन पदछ�  भने सामािजक भदेिभ� च�र�को सामािजक प�रि�थित, ृ

३
रहनसहन, रीितिथती इ�यािद कराह� पदछ� न।ु ्

समालोचक मोहनिहमाश थापाले प�रवेशलाई 'वातावरण' भ�द ै 'बा�' र 'आ�त�रक' गरी ं ु
दईवटा भागमा िवभाजन गरेका छन। उनले भौितक समाज एवम �कित िच�णलाई 'बा� वातावरण' ृ् ्ु

४
अिन मानिसक िच�णलाई 'आ�त�रक वातावरण' भनेका छन।्

समालोचक घन�याम नेपालले ग�ा�यानमा प�रवेश ��तितका दईवटा िवशषे त�रका ु ु
बताएका छन। ती हन-�् ्

१. ��य� प�ित र
२. परो� प�ित

उनले कथामा सोझ ैप�रवेशको ��तित िदइने प�ितलाई ��य� प�ित मानेका छन भने कला�मक �पमा ु ्
अथवा घमाउरो पाराले प�रवेशको ��तित िदइने प�ितलाई परो� प�ित भनेका छन। उनका श�दमा- ु ु ्
कलाको गिहराई परो�तामा छ। ��य�ताले कलाको अनावरण गदछ�  र यसलाई अशोभनीय िदग�बर 

५
�प �दान गदछ�  जसले गदा� कला कला रहदँनै।  व�ततः कथामा विणत�  समय, �थान र वातावरण जहाँ ु
कथाको स�पण � काय��यापार ह�छ, �यो नै प�रवेश हो।�ू

२. मोहनराज शमा�, िव.स. २०५८ (ते�ो स�क), कथाको िवकास�ि�या,  साझा �काशन, लिलतपर, काठमाडौ,ँ प.३१-३२ ृं ं ु

३. िविलयम हनेरी हडसन, सन १९६३ (दो�ो स�क), एन इ��ोड�सन ट िद �टडी अफ िलटरेचर, जज� जी. हराप र क�पनी िलिमटेड ् ् ूं

�काशन, ल�डन, प.१६४ ृ

४. मोहनिहमाश थापा, िव. स. २०६६ (पाँचौ ँस�करण),सािह�य प�रचय, साझा �काशन, पलचोक, लिलतपर, काठमाडौ,ँ प.१३७ृं ु ं ं ु ु

५. घन�याम नेपाल, सन २००५ (दो�ो स�करण), आ�यानका करा, एकता बक हाउस �ा.िल. �काशन, �धाननगर, िसलगढी,प.९६् ु ु ृं
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‘रिमता' कथामा प�रवेश
ततीय प�ष �ि�िब�दमा लेिखएको 'रिमता'-�ामीण घरेल प�रवेश अिन लाहरेको पा�रवा�रक जीवन ृ �ु ुु
झ�काउने रा�ो कथा हो।

आ�नो लो�ने िसपाही भएर दशेर�ाका िनि�त खिटइरहकेो बेला घर, नानीह�, छर-िछमके � 
स�हालेर ब�ने नारीको जीवन अव�थाको यथाथ�-िच�ण कथामा छ। यसका साथै ब�ल-ब�ल वषि� दन 
पिछ छ�ी िलएर घर आउने लो�नेको पखा�इमा �वा�नीको के-क�तो अव�था ह�छ भ�ने त�यको जीव�त �ु
��तित कथाले िदएको छ। यस कराको पि�का िनि�त िन�निलिखत ग�ाशलाई हने� सिक�छ- “पख�� दा ु ु ु ं
पख�� दा आजको िदन ब�ल प�यो। आज �ानबहादर आइप�ने िदन-उसको िच�ी अनसार। पोहोर पिन ु ु ुु
यहीबेला आएको िथयो ऊ। 'आउँ छ, म फलानो ता�रक आइप�छ-छ�ीको पारा िमली स�द ै छ”, भनेर ु ु ु ु
उसको िच�ी आएको पिन प�� िदन भइस�यो।  
	 साइलँी ग�दछेै-उहाँ आज आइप�न ह�छ-फे�र एकपटक िज�दगी रहरला�दो ग�र बाँ�न पाइ�छ-�ु ु
फे�र नयाँ फ�रया लगाएर िमठाई र खशी छन�छ छरिछमकेमा। प�ला घरक� नखरमाउली िठटीले फे�र ु ु
“भाउ�यको आखँामा रातभरीको िन�ा ड�लै छ” भनेर िज��याउने छ। नानीह� फे�र एकपटक ू
�याप�यापती िमठाईको रस लागेको हात ह�लाउँद ैवर र पर दगन� छन। फे�र बाँईह� ब�नेछन- जीवन ु ् ्

६
िभ�ने गरेर फे�र बहार आउने छ।”  उि�लिखत ग�ाशलाई पा�को ि�थित, अव�था (mood) ��तितको ं ु
एउटा उदाहरण पिन मा�न सिक�छ।
	 �ामोफोन भखर�  �चलनमा आउन थालेको अिन िश�ाको भकभके उ�यालो मा� हन थालेको �ु ु
सामािजक प�रवेश कथामा ��तत ग�रएको छ। यसका अित�र� कथामा पहाडका कितपय यवावग� ु ु
स�ाधारी पाट�मा ला�ने अिन िठकादारी गरेर पैसा कमाउने सिजलो त�रकाितर उ�मख भएको सामािजक ु
ि�थितको सफल िच�ण भएको पाइ�छ।
	 ��तत कथामा �ामोफोन रेकड�मा ब�ने साइलँीलाई मनपन� गीत (मािनसको िज�दगी साइलँी ु

७
आज होिक भोिल हो थाहा छैन, चोखो माया गरेर बसे ह ैित�ो हातको �यो चरा फटदनै) -ले कथामा ु ु
दःखपण � मोड आउने पव�सङकेत िदएको छ अिन कथाको अ�तमा �ानबहादरको नागाह�िसतको ू ू ्ु ु
य�मा �यान गएको तार आएको �सङगले उि�लिखत कराको पि� िदएको छ।ु ् ु ु
	 यस कथामा �ानबहादरले िटिम�क दौरा-स�वाल र ढाकाटोपी लगाएर, नौमती बाजा बजाएर ुु

६. थी� �साद नेपाल, सन १९९५, उकाली ओ�ाली, एस.पी.स�बा 'खामथाक' �काशन, माझी गाउँ, जोरथाङ, प.१०् ु ृ

७. उही, प.६ृ
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िबह ेगरेको अिन िबहमेा बढा पाकाह�ले िसलोकको वाण हानेको र त�णी-त�हरेी िठटा-िठटीह�ले ू
लोकगीतको जहारी खलेेको �सङगले लोक-सा�कितक प�रवेशको झ�को ��तत गरेको छ। यसका ृु ् ं ु
साथै उसले घर आउँदा जिहले पिन आ�नो पैतक नासो 'झक�  थाल'-मा भात खाने गरेको स�दभल� े नेपाली ृ
समाजमा रहकेो पखा� प�ने अथवा पखा�ह�को आदर-स�कार गन� पर�पराको ��तितकरण गरेको छ। ु ु ु ु

दसै,ँ ितहार ज�ता चाडह� नेपाली लोक-स�कितका मह�वपण � अङग हन तर गरीब ृ �् ्ं ू
मािनसह�लाई यही चाडह�ले गरीबबाट झन गरीब बनाउँदछ भ�ने त�य ��तत गद � कथामा यी ु
चाडह�को नकरा�मक प� पिन दखेाइएको छ।
	 मािनसले रिमता मनोर�जनका िनि�त हछे�न तर कथामा �ानबहादरको म�काइरहकेो फोटोले ् ुु
रिमता ह�ेररहकेो �सङगले लो�नेको म�यले अ�त-�य�त बनेको साइलँीको जीवन र नानीह�को ृ् ु
अिनि�त भिव�य �यङ�या�मक �पमा सङकेत भएको पाइ�छ। म�य�पमा लाहरेका �वा�नीह�को �् ् ु
पा�रवा�रक एवम सामािजक ि�थितको िच�ण नै यस कथाको �मख उ��ेय रहकेो दिेख�छ।् ु
	 कथाको स�पण � घटना�म �ानबहादर र साइलँीको घर-आगँनमा भएको छ भने एकवषक� ो ू ु
समयाविध कथाले भोगेको छ। �ानबहादरले स�झकेो आ�नो िबहाको �सङग भने १०-१२ वष � अिघको ्ु
हो भ�ने सङकेत कथामा पाइ�छ।्
	 कथामा समयचतेना अिन �ाकितक प�रवेश यस�कार ��तत ग�रएको पाइ�छ-ृ ु

§  “अब भा�सा गर� ह”ै साइलँी घरिभ� प�द ैिहजो उसले �याएको दवेल घडी हदे � भ�छे “आठ 
बजेछ ।” “छोरा छोरीले खाए के त?” �ानबहादर सो�छ। “अिघ नै खाएर अब त सित पिन सके ुु

८
होलान”। उ भ�छे।”्

§ “समय िब�न पिन कित बेर पो ला�दो रहछे र? आज भ�द ैभोिल भ�द ैहा�ो लाहरेको छाउनी �
९

फिक� ने िदन आइप�छ।”ु
§  “प�वीले आ�नो च�मा घ�न िबस�को छैन। पस माघको िठही पिछ फागन आउँछ, फागन पिछ ृ ु ु ु ु

चतैको हरी, �यसपिछ बैशाखी मधमास, जेठको गम� अिन �यसपिछ असारे िहलो, सावनको � ु
झरी। यी �कितका िनयम हन। �कितको आ�नै िनयम ह�छ-सि�को आ�नै िवधान ह�छ, रोकेर ृ � ृ � ृ �्

१०
क�ले स�छ र।”  आिद।

कथामा भौितक र सामािजक दशेकालको रा�ो ��तितकरण भएको छ अिन आ�त�रक र बा� दवै ु ु

८. थी� �साद नेपाल, पव�वत, प.३ृू ्
९. उही, प.७ृ

१०. थी� �साद नेपाल, पव�वत, प.८ृू ्
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वातावरणको जीव�त िच�ण भएको पाइ�छ। यसका साथै ��य� एवम परो� दईवटा नै प�ितको �योग ् ु
गरी कथागत प�रवेश ��तत ग�रएको पाइ�छ।ु

िन�कष�
थी� �साद नेपालकत 'रिमता' �ामीण पा�रवा�रक तथा सामािजक जीवन दसा�उने उ�क� कथा हो। एउटा ृ ृ
लाहरेक� �वा�नीको जीवन भोगाइलाई अ�य�त रोचक ढङगमा कथामा ��तत ग�रएको छ। म�य�पमा � ् ु ु
एकवषक� ो समयाविधिभ� घटेका घटनाह� कथामा ��तत ग�रएको छ भने �ानबहादर र साइलँीको घर-ु ु
आगँनमा कथाको स�पण � काय��यापार भएको पाइ�छ। मलतः कथामा �ानबहादरको म�यले उसको ृू ू ुु
प�रवार छताछ�ल भएको मािमक�  ि�थितलाई 'रिमता'-भ�द ैकथाकारले कथामाफ� त रिसलो �यङ�य ु ्
��तत गन� चाहकेो दिेख�छ।ु

स�दभ� साम�ी
बराल, ई�र, िव.स २०६६, आ�यानको उ�व, साझा �काशन, पलचोक, लिलतपर, काठमाडौ ँं ु ु
----------- (स�पा.), िव.स. २०५३, �यालबाट, साझा �काशन, पलचोक, लिलतपर, काठमाडौ ँं ु ु
बराल, ऋिषराज, िव.स २०५६, उप�यासको सौ�दय�शा�, साझा �काशन, पलचोक, लिलतपर, ं ु ु
काठमाडौ ँ
��े, दयाराम (स�पा.), िव.स. २०३९, प�चीस वषक� ा नेपाली कथा, नेपाल राजक�य ��ा �ित�ान ं
�काशन, कमलादी, काठमाडौ ँ
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जीवन िथङका कथा: प�रचया�मक अ�ययन
डा क�णकमार सापकोटाृ ु

सहायक �ा�यापक
क�चनजङगा रा�य िव�िव�ालय, ्

िसि�कम

सारः
��तत लेख िसि�कमलेी कथाकार जीवन िथङसँग स�बि�धत छ। यस लेखमा जीवन िथङका �कािशत ु
केही कथाह�को मा� प�रचया�मक अ�ययन ग�रएको छ। िथङबारे आजस�म जित पिन लेिखएका छन ्
ती अिधकाश किवताबारे नै छन। �यसैले उनको कथा लेखनको प� कतै ओझले परेको अनभव गरी यस ् ुं
लेखलाई तयार पा�रएको हो। िनगमना�मक शोधिविध अिन िव�ेषणा�मक प�ित�ारा लेिखएको यो 
लेख िनता�त सािह�यक अ�ययन हो।

प�रचय
भारतीय नेपाली कथा लेखनको एकसय चौिबस वषप� िछ �ार�भ भएको िसि�कमलेी कथाको एउटा छ�ै ु
इितहास छ। सन १९४४ मा उदय पि�कामा �कािशत स�तवीर िल�बको 'किललो िठटो' अिन �यसै वष �् ू
गोखा� पि�कामा �कािशत र�नकमल दवेानको 'बाँसरीको धन' कथा िसि�कमका पिहलो दईवटा ु ू ु
कथाह� हन। चािलसका दशकमा मौिलक कथाबाट �ार�भ भएको िसि�कमलेी नेपाली कथालेखन � ्
व�ततः प� पि�काका मा�यम�ारा नै अिघ बढेको पाइ�छ। सन १९७५ भ�दा अिघ िसि�कमको ु ्
राजनीितक, सामािजक एवम शिै�क प�रवेश उित अनकल नभएकाले पिन यहाँको सािह�य �े� ् ु ू
अपे�ाकत िवकिसत हन नसकेको दिेख�छ। सन १९४७ मा 'अपतन सािह�य स�थान'-को �थापनासँगै ृ � ् ं
यहाँ केही अ�य प� पि�काको �काशन �ार�भ ह�छ, जसले िसि�कमलेी कथा �े�लाई िवकिसत गन�मा �
मह�वपण � योगदान िदएको पाइ�छ। िसि�कमबाट �कािशत िसि�कमकै कथाकारको पिहलो कथा ू

१
सङ�ह भने तलशीराम शमा�कत ससार य�तै रहछे (सन १९६६) हो।  पिछ सन १९७५ मा िसि�कमको ृ् ु ् ्ं
भारतसँग िवलयले यहाँको समाज-राजनीितक प�रवेशमा �यापक प�रवत�न आउनाका साथै यस 
�जाताि��क प�रवेशले िसि�कमको सामािजक, राजनीितक, सा�कितक एवम शिै�क प�रवेशमा ृ ्ं
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१. दीपक ितवारी, सन २०१३, िसि�कमको नेपाली सािहि�यक इितहास पर�परा : �व�प र �वि�, ना�ची : �ीमती रमा ितवारी, प.१३१् ृ ृ



�यापक िवकास भएर गएको राजे�� भ�डारीको शोध अ�ययनले दखेाएको छ। भ�डारीले सन १९७० का ्
२

दशकलाई िसि�कमको सा�कितक जीवनलाई छटयाउने भदेक रेखा मानेका छन।  कथा सङ�ह ृ ् ् ्ं ु
�काशनका �ि�ले हदेा� भने भ�डारीको अ�ययन सटीक दिेख�छ। स�रीका दशकपिछ िसि�कमबाट 
यथे� मा�ामा कथा सङ�हह� �कािशत भएको पाइ�छ, जसम�ये एकजना �भावी कथाकार जीवन ्
िथङ हन। यस अ�ययनमा िथङका �कािशत कथाह�को प�रचया�मक अधययन ��तत ग�रएको छ।� ् ु

कथाकार जीवन िथङका कथाको िव�ेषण
जीवन िथङ (सन १९५५-१९७८) िसि�कमलेी माटो�ितको स�वेदना एवम अनभितलाई आ�ना ् ् ु ू
िसज�नामा व�तगत समीकरण गन� एकजना �ितभाशाली कथाकार हन। आ�नो िसज�ना�मक �ितभा �ु ्
पणत� ः फि�न नपाइ िबतेर गएका जीवन िथङले आ�ना कथामा सन १९७० का दशकको िसि�कमको ू ्
सामािजक एवम राजनीितक प�रवेश र प�रि�थितलाई िमिहनसँग स�धान गरेका छन। िसि�कमलेी ् ्
समाजले अनभत गरेका ियनै िविवध सामािजक, राजनीितक तथा सा�कितक अव�थालाई आ�ना ृु ू ं
िसज�नामा �पाियत गना�ले उनी आजस�म िसि�कमका सािह�याकाशमा स�मािनत सज�कका �पमा 
�थािपत छन।्

जीवन िथङ िसि�कमको राजत��को अ��य र �जात��का �ार�भमा दिेखएका किव एवम ्
कथाकार हन। सन १९७० का दशकलाई िसि�कमको समाज अिन राजनीितमा सङ�मण काल � ् ् ्
मािन�छ। �यस समय िसि�कम एकाितर राजत��बाट मि� र �जात��का िनि�त सङघष � ग�ररहकेो िथयो ु ्
भने अका�ितर साव�भौम रा�� नै भारतसँग िवलय हने वा नहने भ�ने असम�जसको प�रि�थबाट गि�रहकेो � � ु
िथयो। जीवन िथङका कथा पिन यसै सङ�मण कालका उपज हन। उनलाई नेपाली सािह�यमा प�रिचत �् ्
गराउने एउटै मा� प�तक साङलीिभ� बाँिधएका घोडाका टापह� (सन १९८३) �कािशत छ। यस ु ् ्
कितमा उनका बा�वटा कथा, उनासीवटा किवता, एउटा अपण � ख�डका�य, केही म�क एवम गीतह� ृ ू ु ्
सङगहीत छन। उनका यी कथा तथा किवतामा िविवध �वरह� रह े तापिन अिधकाश िसज�नाका ृ् ् ं
अ�त�करणमा िसि�कम भिम, यहाँको �ाकितक, सा�कितक एवम धािमक�  स�पदा, माटोको बा�ना तथा ृ ृू ं ्
िन�खर िसि�कमलेी जीवन चतेना नै अिधक रहकेो पाइ�छ। वा�तवमा उनका कथा र किवतालाई जोडने ्
स�ब�ध सेत पिन ियनै िवशषेता हन। िथङका िसज�नामा िनिहत ियनै वैिश�यह�का कारण समालोचक �ु ् ्

२. राजे�� भ�डारी, सन २००२, िसि�कमका �मख कथाह�को िव�ेषण र म�याङकन (िव�ावा�रिध शोध�ब�ध), उ�र बङग ् ु ू ् ्

िव�िव�ालय, प.२२ृ
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डा उदय छे�ीले पिहलोप�ट उनलाई िसि�कमका माटो किवका �पमा प�रिचत एवम गरेका छन।् ्
जीवन िथङका किवताले जित चचा� र मह�व पाएको छ �यित कथाले पाएको छैन। उनका कथा 

पिन किवता जितकै �भावकारी र सव�कालका िनि�त �यो�य हदँाहदँ ैपिन अ�ययनका के��मा नआउन � � ु
एउटा खटकँदो िवषय भएको छ। ��तत लेखमा यसै �ि�लाई �यानमा राखरे िनता�त उनका कथाह�को ् ु
मा� िव�ेषण गन� �येय रािखएको छ।

किवताका तलनामा िथङका कथा धरैे कि�त भए तापिन व�तचयन र िश�पका �ि�ले उ�क� ृु ु
छन। दान खािलङले व�तचयनकै कारण िथङका किवता दोष र �िटबाट धरैेमािथ, दोष र �िटले नभटेने ् ु ु ु ्

३
पहचँस�म उि�लसकेका  भनेका छन। यो भनाइ िथङका कथामा पिन उितकै मले खा�छ। 'िहमालको � ्
दशेमा', 'िव�ब-�ितिव�बः गा�तोकको किललो िबहान', 'आधँी ज�तै एक थँगा फल', 'अ�णपिछ', ु ू
'धरैेप�ट िचि�लसकेपिछको कथा', '�वागतको एक िदन', '�योितलाई', 'जनले लछे�ै ताराह� ू
ज�माइसकेको िथयो', 'सीमा�तह�, 'सध ँैज�तो एउटा म�य' र 'ढोका' उनका �कािशत कथाह� हन। यी ृ �ु ्
कथाह�ले िसि�कमको िवसङगत राजनीितक मोडको अिभ�यि�दिेख िभयतनाम र �याले�टाइनको ्

४
वैि�क सङघषस� �मका प�भिमलाई अगँालेको पाइ�छ।  जितबेला जीवन िथङले कथा लेिखरहकेा िथए ृ् ू

५
�यितबेला भारतीय नेपाली सािह�यमा �गितवाद र आयामलेी लेखन उ�कषम� ा िथयो।  यसै समय 
भारतीय नेपालीह�मा राि��य प�रचय अिन जातीय चतेनाको उ�मषे  पिन �खर बनेर आइरहकेो िथयो। 
आ�ना व�रप�रका यी घटनाले सज�कह�मा �भाव पान� �वाभािवक िथयो। िथङका किवता एवम ु ्
कथामा �य� िमथकह�लाई अ�ययन गदा� उनी पिन भारतीय नेपालीह�को त�कालीन अव�था तथा ु
�गितवादी एवम आयािमक लेखनबाट �भािवत बनेको ��ट दिेख�छ। तर उनका कथामा यी िवशषेता ्
राि��य एवम आ�चिलक चतेनािभ�ै अ�तिन�िहत भएर आएका छन।् ्

स�कित स�यताको �तीक हो। स�कितले मािनसको जातीय, धािमक� , सामािजक िवरासत ृ ृं ं
एवम स�यतालाई अ��ण रा�न सहयोग गदछ� । स�कितकलाई व�ततः सामा�य रहन सहन-खान पान, ृ् ुंु
वेशभषा, �यवहार, आचरण, अन�ान आिदका �पमा मा� निलएर यसलाई समाज िवकासको �ेरक ू ु
त�व तथा िजिवत समाजको िच�ारी पिन मािन�छ। स�कितलाई मलतः भगोल, प�रवेश एवम ृ ्ं ू ू

३. दान खािलङ, सन १९८३, 'भिमका : भनँ-भन लागेका करा', जीवन िथङ, साङलीिभ� बािधएका घोडाका टापह�, दािज�िलङ : �याम    ् ू ू ू ु ् ं

�दश � �काशन

४. राजे�� भ�डारी, सन २००२, िसि�कमका �मख कथाह�को िव�ेषण र म�याङकन, पव�वत, प.४०् ु ू ् ू ् ृ

५. घन�याम नेपाल, सन , 'जीवन िथङका किवता : एउटा िन�� िववाचन', टीबी च�� स�बा (स�पा), इितहास िनमा�ता : िसि�कमका ् ु

�मख िदवङगत ��ा र��ाह�, ना�ची : िनमा�ण �काशन, प.७२४ृु ्
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�थानिवशषेले �भाव पादछ� । जीवन िथङका कथा पिन आ�नो िनज�वको खोजी गन� शि�शाली 
मा�यमका �पमा दिेख�छन। उनका धरैे कथाह�मा आ�नो स�कित�ारा स�यता र अि�त�वको खोजी ृ् ं
पाइ�छ। उनको पिहलो कथा 'िहमालको दशेमा' यसको उदाहरण हो। िथङका रचनाबारे च��दास राईको 
िवचार यहाँ उ�ले�य छ। उनी ले�छन- “आ�ना दशेवासीलाई पराना इितहासका पाना प�टाउन ् ु
लाउँछन, क�चनजङगा, सनखरी, चाँप-गराँस र गा�तोकबाट दिेखने व�रप�रका पहल� पर भएर पाकेका ् ् ु ु ु
धानको स�झना िदलाउँछ। िहमाल, ब�, ध�पीको �ख र छोत�न सा�ी राखरे आ�नो दशेको अि�त�व ु ु

६
बँचाइरा�ने इशारा िद�छन।”  यो चतेना उनको 'िहमालको दशेमा' कथामा यसरी आएको छ-“अब म ्
दिेखरहछे मरेो दशे। मरेो क�चनजङघाको दशे। नीलो आकाश र �व�छ बतासको दशे। मरेो रा�� जहाँ ु ्
िट�टा र रगीत आिदकालदिेख ब�छन, जहाँ पहाडका चपेचापमा ब�का अस�य आखँाह� हाँिसरहकेा ् ुं ं
ह�छन, जहाँ गालामा लालीगराँस बोकेर चलेीह� लैबरी र भलेैनी गाइरहकेा ह�छन - उफ! मरेो सानो तर � �् ु ्

७
अगाध वैभवशाली दशे - यो महान रा��, ितमीलाई मरेो सलाम।”्

यहाँ उनको िसि�कम�ेम सँगसँगै दशे�ितको आशि� तथा अितमोह पिन उि�कै �बल भएर 
आएको छ। यसले उनलाई रा���ितको �वैरक�पनामा अिधक आ�ािदत रहने कथाकारका �पमा पिन 
प�रिचत गराएको छ। पे�पा तामाङले आ�नो अ�ययनमा यही करा ख�याएका छन। उनी ले�छन- “हामी ु ु ् ््
िहमाली �े�का नाग�रकह�का िवचारधाराको साँघरोपन, अ�तरा�ि��यताको अभाव अिन यी अ�ला ु

८
अ�ला पहाडह�का घरेािभ� सीिमत हा�ो दखेाइएको छ।”  तर िथङका कथामा उिदत आ�चिलक 
चतेना उनको िवचारधाराको साँघरोपन तथा अ�तराि��यताको अभाव नभएर िसि�कम�ेम वा ु
आ�नोपनको गव�बोध हो। व�ततः 'िहमालको दशेमा' कथा पव�य र पि�मी स�कितिबचको तलना गद �ृु ू ं ु
दईवटा पर�पर िवरोधी चतेनालाई सम�वय गराउने �येयमा अनबि�धत छ। वत�मान िव�का िनि�त ुु
पि�मको भौितकवादी स�कितभ�दा पव�को अ�या�मवादी स�कित िहतकर रहकेो करा “म..... म ृ ृं ू ं ु
अघाइसक� । साँ�च ैनै अघाइसक� । मलाई ित�ो स�यताले िनिलस�यो। भो, चािहएन अब ित�ा यी भ�य 

९
अ�ािलकाका स�यता, नाङगा शरीरह�को िव�ापन, काँचा अधर र ताता आिलगनह�।”  भ�ने ् ं
कथाशले पि� गदछ� । यहाँ उनको पव�य र अझ िसि�कमको स�कित र स�यता�ितको गव�बोध ती� भएर ृं ु ू ं

६. च��दास राई, सन २००८, 'जीवन या�ामा किव जीवन ए�लै', टीबी च�� स�बा (स�पा), सन २००८, पव�वत, प.८४४् ु ् ू ् ृ

७. जीवन िथङ, सन १९८३, साङलीिभ� बािधएका घोडाका टापह�, दािज�िलङ : �याम �दरश �काशन, प.०१् ् ृं ्

८. पे�पा तामाङ, सन २०१२, आ�यानदिेख परा�यानस�म, गा�तोक : जनप� �काशन, प.०२् ृ

९. जीवन िथङ, सन १९८३, साङलीिभ� बािधएका घोडाका टापह�, पव�वत, प.०१् ् ू ् ृं
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आएको छ। उनको अक� कथा 'िव�ब �ितिव�ब: गा�तोकको किललो िबहान' कथामा िसि�कम 
िवलयको वेदना ��ट दिेखन आएको छ। सामा�य पठनमा यो कथा आ�मालाप ज�तो दिेख�छ। हनता �
िथङका �ायः कथाह� �थम प�ष �ि�िब�द अिन एकालाप शलैीमा लेिखएका छन। एकालाप शलैीमा ु ्ु
पा�ह�िबच सवादको आव�यकता रहदँनै। �मख पा� (�ोटागिन�ट)-को �वकथनले नै कथालाई ं ु
चरमो�कष � र फलागममा पया�उने गदछ� । िथङको 'िव�ब �ितिव�ब: गा�तोकको किललो िबहान' कथामा ु
पिन एकालाप शलैीकै �योग पाइ�छ। यस कथालाई एकालाप शलैीमा लेिखएको िथङको आ�मालाप 
भ�न सिक�छ। 

एकालाप र आ�मालाप दईवटा िभ�निभ�नै िवषय हन। एकालाप मलतः आधिनक कथा � ् ू ुु
लेखनको िवशषेता हो। यो एउटा �यि�को नाटक�य सवाद हो भने आ�मालाप आफले आफैसँग ग�रने ं ू

१०
कराकानी, अ�तमन� को कथन वा मनोवाद हो।  मलतः िसि�कम भारतसँग िवलयले आ�नो अि�त�व ु ू
तथा इितहास िविलन भएर जाने स�भावनालाई इङिगत गद � िथङ आ�नो आ�मालाप यसरी पो�छन- ् ्
“एउटा हात घाइते छातीमा राखरे आ�ना सारा पीडा छो�ने असफल �यास गद,�  अक� हातले आिशष 
बाँिडरहकेो गा�तोकका पाखालाई र टाउकामा घामको उ�यलो थामरे आखँाले छरेको �यही घामको 
उ�णतालाई, उ�यालोपनलाई रातोपनलाई र ओठभ�र हाँसो दौडाएर बडबडाइरहकेो शाि�त र 
अमर�वको स�दशेलाई अमत वचनह�लाई। म चपचाप सिनरहछे ती कथाह�लाई, जन ब� भएर मलाई ृ ु ु ु ु ु
यो िचसो बतासले सनाइरहछे, अज�नले गा�डीव पाएको कथालाई, इ��क�लको फलबारी भएको ु ु ू

११
कथालाई।”  कथाकार यहाँ आ�नो दशे गमपेिछ दशेको इितहास स�झ�छन। िसि�कमको �ाचीन ु ्
स�यता, भौगोिलक सौ�दय� र सा�कितक �प�दनको स�झना गछ�न। गा�तोकको �ितिव�बिभ� स�पण �ृ ् ूं
िसि�कमको व�ति�थितलाई दखेाउने यस कथामा ठाउँठाउँम ैकथाकारको आ�मालाप दिेख�छ। उनी ु
यहाँ �ाि�तकारीभ�दा अिधक आ�मालापी भएको करा कथाका िन�न स�दभह� �बाट सिजलै अनमान ु ु
लगाउन सिक�छ-“नसता�ऊ िहमाल मलेै समिेटराखकेो छ ित�ो 'फर-गेट-मी-नँट’ म�कान, िकनभने ु ु ् ु
मलाई अब थाहा हन थालेको छ मलेै सझनामा रा�नपछ� ितमीलाई।” यसरी नै उनी कथाको अ��यमा � ं ु
भ�छन- “स�तरी पहाड ज�तो ठाडो भएर मलेै ि�ितजमा िनयाल�, क�जनजघा भाविवहीन महार िलएर ् ु ुं

१२
मलाई ह�ेररह�ेयो।”

िथङको 'िहमालको दशेमा' तथा 'िव�ब �ितिव�ब: गा�तोकको किललो िबहान' कथामा 

 १०. हमेाङगराज अिधकारी (�धान स�पा), सन २०१३, �योगा�मक नेपाली श�दकोश, काठमाडौ ँ: िव�ाथ� �काशन �ा.िल. प.११५् ् ृ

११. जीवन िथङ, सन १९८३, साङलीिभ� बािधएका घोडाका टापह�, पव�वत, प.०८् ् ू ् ृं

१२. उही, प.८-९ृ
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�मितलोपको अव�थाबाट आ�नो समाजलाई बचाउने उप�म दिेख�छ। यी कथाह�मा कतै कथाकार ृ
आफै त कतै कथावाचक त कतै पा��ारा िसि�कमको �ाचीन स�यता, आ�चिलक स�कित, भािषक ृं
तथा धािमक�  पर�परा आिदको सबल ��ततीकरण अिन यसको स�वधन� का आ�हले कथालाई बल ु
िदएको छ। आ�नो अि�त�व�ित अ�य�त िचि�तत उनी कतै िहमाल िवधवा भएको द�ेछन भने कतै ्
क�चनजङगाले केही भ�न खोजीरहकेो अनभव गछ�न। व�ततः यी दईवटा कथामा उनका किवताको ् ु ् ु ु
छाप ��ट �पमा दिेख�छ। अतः यी दईवटा कथालाई िथङका िवषयगत लेखन (िथमिेटक राइिटङ)-का ु
�पमा िलन सिक�छ।

जीवन िथङका कथाबारे दीपक ितवारी ले�छन-“िथङका कथामा उ�क� कथाका�रताको रा�ो ृ्
नमना पाइ�छ। िवशषेतः अि�त�ववादी, िवसङगितवादी िवचार अवल�बन गरी लेिखएका उनका ु ्
कथामा �ासो�मख मानवीय म�य, अि�त�व सङकट, नैरा�य, जग�साका साथै िवसङगत प�रवेशको ु ू ् ु ु ्
सफल िच�ण पाइ�छ। उनका केही कथाह� �तीका�मक र आ�चिलकता बोधक मोिटफबाट �े�रत, 

१३
यौन िव�बले ससिग�त र जातीय भावनाले उ��े�रत रहकेो दिेख�छ।”ं

िथङका कथाका अनशीलनबाट उनका किवताभ�दा कथाले िवषय व�तगत �यापकतालाई ु ु
अनसरण गरेको �तीत हदँछ। िकनभने उनका अिधकाश किवताह� िवषयगत �योजनका दिेख�छन, �ु ं ्
जसमा िसि�कम िवलयको पीडा, इितहासको चोट, �वअि�त�वको खोजी आिद किवता �वाहका 
�पमा वरण ग�रएको दिेख�छ। कथामा भने उनका लेखनले केही फरक माग� अनसरण गरेको पाइ�छ। ु
उनका कथाले ओगटेको प�रवेश र �वि� �यापक छ। त�कालीन राजनीितक �यव�था, रा�यको नैितक ृ
ि�थित�ित अस�तोष �य� गन� कथासँगै वैि�क �तरमा उपिनवेशवादले िन��याएको पीडाको 
अिभ�यि� पिन उनका कथामा पाइ�छ। आ�नो समाजको नैितक �ास�ित उनी बढी नै िचि�तत रहकेो 
करा कथामा िनिव�वाद �पमा आएका छन। यसले उनलाई िसि�कमका अ�य कथाकारह�का हाँचमा ु ्
िभ�न र अल�गै िचिनने बनाएको छ। घन�याम नेपाल ले�छन- “कथामा उनी मािनसका िचर�तन ्
�वभाव, जैिवक आ�ह र स�म अ�ति�� याह�को िमिहन स�धान र िव�ेषणतफ�  नै अिधक लागेका ू

१४
पाइ�छन।”  यस अित�र� उनका कथामा अि�त�ववाद, िवसङगितवाद तथा यौन मनोिव�ानको पिन ् ्
समीचीन �योग पाइ�छ। यौन मनोिव�ानमा आधा�रत उनका कथाह�मा 'अ�णपिछ', 'ढोका' र 'धरैेप�ट 
िच�लीसकेपिछको कथा' �मख छन। 'अ�णपिछ' कथामा मािनसको आिदम वा िचर�तन �वभावको ु ्

१३. दीपक ितवारी, सन २०१३, िसि�कमको नेपाली सािहि�यक इितहास पर�परा : �व�प र �वि�, पव�वत, प.१४८् ृ ू ् ृ

१४. घन�याम नेपाल, सन , 'जीवन िथङका किवता : एउटा िन�� िववाचन', पव�वत, प.७२५् ू ् ृ
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�कटीकरण पाइ�छ। कथाको एउटा स�दभ � य�तो छ-

“छाडनस, अ�णजी आउनभयो भने।” उसको ह�का िवरोध ह�छ। �् ु ् ु
१५

“आउँदनै”– म िनध�� क भइसकेको छ।”ु

सािह�यको स�ब�ध मािनसको मनसँग ह�छ। यौन पिन मनसँग स�बि�धत मािनसको नैसिग�क �
वि� हो। ��तत कथा पिन मािनसको नैसिग�क वि�लाई उ�ाटन गन� यौन मनोिव�ानको मल वि�परक ृ ृ ृु ू
िस�ा�तको निजक रहकेो पाइ�छ। पे�पा तामाङ ले�छन- 'यी कथाह�मा जाँ पाल सा�को 'इि�टमसेी'- ्
का रङगह� द�ेछौ।ँ 'ढोका' र 'अ�णपिछ'-मा तर कथाकारले फे�टासी पिन उ�याइिदएको छ। िदवा�व�न ्

१६
छन।'  व�ततः 'ढोका' कथामा फे�टासीका मा�यम�ारा पा�को यौन मनोवि�लाई केलाइएको छ। ृ् ु
'धरैेप�ट िच�लीसकेपिछको कथा'-मा पिन मािनसको आिदम वि�का उ�ाटनमा नै केि��त रहकेो ृ
पाइ�छ। चतेन मनबाट लकाउन खोजेको मानवीय वि�ह� अवचते मनमा खाप लागेर बसेका ह�छन ृ �ु ्
भ�ने मनौवै�ािनक स�दभ � यस कथामा �प�सँग आएको छ। 

जीवनका जिटल अनभवह�लाई िच�ा�मक ��तित�ारा अिभ�यि� ग�रएको '�योितलाई' ु ु
कथा आयामलेी लेखनको धरैे निजक दिेख�छ। िश�प र ��तितका �ि�ले यो कथा उनका अ�य ु
कथाह�भ�दा िभ�न छ। ठाउँठाँउम ैिमथक�य �योग दिेखने यो कथा आयामलेी कथा हो। आयामलेी 
लेखनले जीवनजगत जिटलता, मानिसक उकसमकस तथा सािहि�यक गहनताका िनि�त जिटल िमथक, ् ु ु ु
िव�ब तथा �तीकह�को बौि�क र िच�ा�मक �योगलाई अिधक मह�व िददँछ। िथङको '�योितलाई' 
कथामा �य� “म िसिसफस त होइन, िक हजार� वषस� �म प�र�म गरेको अनहारमा घामका �खर ु ु
हातह�ले िचमोटेर िवकत पा�रिदएकाले सबैलाई भय बोकेर ड�दछै- साँ�च ैम आफै जाि�दन म के ह,ँ र ृ �ु ु
के खो�न िबहान उठछ? ”तथा “�कलाभीको जीवनिसत मोह गाँसेर समाज�ित कनै िन�ा नराखी ् ु ु

१७
सािह�य ले�नभयो”  ज�ता उदाहरणले पिन यही भाव बोकेका छन, जसले आयामलेी लेखनको ु ्
अनभित गराउँछ। व�ततः घन�ववादले आयािमक लेखनमा व�तजगत-को यथाथ�भ�दा अ�तरमनको ु ू ु ु ्
व�ति�थितलाई ��य िददँछ। उपय�� कथाश “साँ�च ैम आफै जाि�दन म के ह,ँ र के खो�न िबहान �ु ु ं
उठछ?” -ले पिन यसलाई ��टसँग सङकेत गरेको छ। अतः '�योितलाई' कथामा नीसत िमथक, �तीक, ृ् ु ्

१५.जीवन िथङ, सन १९८३, साङलीिभ� बािधएका घोडाका टापह�, पव�वत, प.२१् ् ू ् ृं

१६. पे�पा तामाङ, सन २०१२, आ�यानदिेख परा�यानस�म, पव�वत, प.०३् ू ् ृ

१७. जीवन िथङ, सन १९८३, साङलीिभ� बािधएका घोडाका टापह�, पव�वत, प.३७- ४०् ् ू ् ृं
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िच�ा�मक भाषाको �योग एवम घन�ववादी �योगले कथालाई आयािमक बनाएको छ।्
'�वागतको एक िदन' र 'सधजँै�तो एउटा म�य' कथामा अि�त�ववादी तथा िवसङगितवादी ृ ु ्

चतेना पाइ�छ। यी कथाह�मा मलतः जीवनको नैरा�य, खो�ोपन तथा कहालीला�दो अव�था नै अिधक ू
�य� भएका छन। अि�त�ववादअनसार मानव जीवनको पिहलो सत� उसको �वत��ता हो। ् ु
अि�त�ववादले दिैनक जीवनको सङघषब� ाट नै जीवनको उ��ेय �ा� ह�छ भ�ने मा�दछ। अतः ��येक �्
�यि�को अि�त�वलाई �वीकार गद � �वत��ताका प�मा आवाज उठाउने दाशि� नक िस�ा�त 
अि�त�ववाद हो। िथङको '�वागतको एक िदन' कथामा पिन यही भाव �कट भएको पाइ�छ। कथाको म ँ
पा� भ�छ-“कैदी कैदीभ�दा िनयि��त िज�दगी अगािड दश हातको टेबल र ब�न मा�ै हने गरी बनाएको �
चौक�मा-यो प�तीस वषम� ा हजार� िदन र लाख� घ�टा उसले आफैलाई यो पाँच फटको घरेामा बाँ�न ु ु

१८
पय�।”  यसरी नै उनको 'सीमा�तह�' कथा १९५४ दिे ख सन १९७५ स�म चलेको िभयतनाम य�मा ् ु
आधा�रत छ। िभयतनामीह�ले उपिनवेशवादलाई चनौती िददँ ै��य� परो� �पमा अम�ेरकासँग िबस ु
वषस� �म य� गरेको इितहास पाइ�छ। िभयतनाम य�लाई िव� इितहासमा सा�ा�यवादीह�को हारको ु ु
एउटा रा�ो उदाहरण मािन�छ। िभयतनामीह�ले अम�ेरकाको नवसा�ा�यवादी तथा नवउपिनवेशवादी 
रणनीितलाई चनौती िददँ ै आ�नो रा��को कितमान कायम गरेका छन। जीवन िथङले पिन ृु ्
िभयतनामीह�को यही सौय�बाट �भािवत भएर 'सीमा�तह�' कथा लेखकेो आकँलन गन� सिक�छ।ँ

जीवन िथङका अ�य दईवटा कथाह� 'आधँी ज�तै एक थँगा फल' र 'जमले लछे�ै ताराह� ु ू ूु
ज�माइसकको िथयो' पिन आधिनक कथात�वका �ि�ले उ�क� छन। मलतः यी दईवटा कथाह�को ृु ् ू ु
प�रवेश िभ�न भए तापिन �ेम �सङगका �ि�ले एकै �कारका छन। ् ्

सम�मा हदेा� शी�प सरचनाका �ि�ले िथङका कथाह� आधिनक प�रपाटीका छन भने केही ्ं ु
कथामा उ�रआधिनक �योग पिन पाइ�छ। 'िव�ब �ितिव�ब: गा�तोकको किललो िबहान' कथामा ु
उ�रआधिनक सरचना पाइ�छ। कथाको भाषा सामा�य छ। आनपाितक �पमा कथामा िन�न र ु ं ु
म�यमवग�य समाजबाट नै पा�ह� िटिपएका छन। 'िहमालको दशेमा', 'आधँी ज�तै एक थँगा फल' र ् ु ू
'सीमा�तह�' कथामा वैि�क प�भिम र �यसै अन�पका पा�ह�को पिन �योग भएको पाइ�छ। यसले ृ ू ु
कथाकारको व�तचयन�ितको सचतेतालाई इङिगत गदछ� । अतः उनका सम� कथाको अ�ययन गदा� ु ्
आ�चिलकता, यथाथ�वाद, िसि�कम �ेम, रा���ेम, �व�छ�दतावाद, अि�त�ववाद तथा िवसङगितवाद ्
उनका कथाका मल �वि�ह� हन। ृ �ू ्

१८. उही, प.३३ृ
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िन�कष�
जीवन िथङ सन १९७० का दशकको िसि�कमलेी नेपाली सािह�यको चहिकलो अनहार हन। उनको �् ु ्
िसज�ना�मक लेखन एक दशकभ�दा कि�त समयको भए तापिन िथङमा एउटा यगलाई नै �ितिनिध�व गन� ु
स�ने �ितभा उनका िसज�नाबाट आकँलन गन� सिक�छ। उनले आ�ना किवता तथा कथामा त�कालीन 
िसि�कममा अिधकाश मािनसले अनभत गरे तापिन बो�न नसकेका भाव ��टसँग बोिलिदएका छन। ्ं ु ू
िसि�कम �ेम र यहाँको धािमक� , सामािजक, सा�कितक एवम जातीय िवरासत उनका िसज�नाको उ�च ृ ्ं
�ाथिमकता हो। किवतामा उनी िसि�कमका प�रवेशबाट हटन सकेका छैनन तर कथाकारका �पमा भने ् ्
उनको लेखन �यापक भएर गएको छ। �यसैकारण उनी िसि�कमलेी नेपाली सािह�य साथै भारतीय 
नेपाली सािह�यम ैएकजना अ�बल कथाकारका �पमा प�रिचत छन।्
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किवताः सजना�मक अिन सै�ाि�तक चचा�ृ
         डा रतन रसाइली

सहायक �ा�यापक
क�चनजङगा रा�य िव�िव�ालय, िसि�कम्

सार
सािहि�यक िवधा किवता भािषक कला हो। यसको कला प� र सै�ाि�तक प� दवै सम� छ। किवताको ृु
भाषा, सरचना, �विन, िव�ब आिदबारे अिधक अ�ययन हदँ ै आएको छ। किवताबारे सै�ाि�तक �ं
अ�ययनको िव�तत �े� िनिमत�  छ। किवतालाई भािषक सजनाका �ि�भ�दा अिधक सै�ाि�त �ि�बाट ृ ृ
प�रभािषत ग�रँद ैआएको पाइ�छ। सजना र िस�ा�त दवै �ि�बाट किवताको कला�मक प�लाई केलाउने ृ ु
�श�तै अवकाश भिेट�छ। ��तत लेखमा किवताको सजना�मक प� र सै�ाि�तक �ि�बाट िनिमत�  अथ�, ृु
प�रभाषा, सरचनाबारे गणा�मक अ�ययन ग�रएको छ। यस अ�ययनमा �या�या�मक प�ितको �योगका ं ु
साथै िनगमना�मक शोधिविधका आधारमा अ�ययन ��तत छ। किवताको भाषा, सरचना, सजना ृु ं
�ि�यालाई िव�ेषण गना�का साथै यसका पार�प�रक सै�ाि�तक �ि� र सजना�मक प�बारे अ�ययन ृ
��तत ग�रएको छ।ु

प�रचय
सािह�य कलाअ�तग�त पदछ� । सािह�यको एउटा िवधा किवता हो। वैिदक सािह�यमा प� शलैीलाई 
किवता�मक शलैी मािनएको छ। वैिदक किवता वा स�कतका प�ा�मक शलैीका किवता गेया�मक ृं
िथए। वैिदक आचाय�ह�ले सािह�य सजनालाई ��ान�द वा िविश� आन�द मानेका छन। ृ ्

किवता वा का�यबारे भारतीय आचाय�ह�का आलोचनाको एउटा सम� पर�परा रहकेो छ। ृ
आचाय� िव�नाथले सािह�यदप�णमा- “वा�यम रसा�मक का�यम” अथा�त रसानभित गन� वाणी वा श�द ् ् ् ु ूं
सरचना नै का�य हो भनेका छन। पिडतराज जग�नाथले “रमणीयाथ�-�ितपादकः श�दः का�यम” अथा�त ् ् ्ं ं
स�दर अथ� �कट गन� रचनालाई का�य मानेका छन। आचाय� अिबकाद� �यासअनसार ु ् ं ु
“लोको�रान�ददाता �बधः का�यानाम यात” अथा�त लोकान�द गन� रचना वा सजना का�य हो। आचाय� ृ् ु ्ं
भामहले किवता वा का�यलाई श�द र अथ�को उिचत मले वा शौ�दय� मा�द ै“श�दाथ� सिहत� का�यम” ्
भनेका छन। आचाय� रामच�� श�लले “किवता �या ह”ै िन�ब�धमा किवता “जीवन को अनभित” हो ् ु ु ू
भनेर चचा� राखकेा छन। जयशकर �सादले स�यको अनभित र यसको भािषक अिभ�यि�लाई किवता ् ु ूं
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मानेका छन। ्
पव�य आचाय�ह�ले का�यको चचा� गन� �ममा प�ा�मक शलैीय� लेखनलाई का�य मानेका ू ु

छन। पिछ आएर आचाय� क�तकले व�ोि�जीिवतम–मा का�य र सािह�यको स�ब�धलाई यसरी ् ु ्
प�रभािषत गरेका छन-्

 
 सािह�यमनयोः शोभा शािलता �ित का�यसौ।
 अ�यनानित�र��व-मनोहा�र�यवि�थित ।।ू ं
 श�दाथ� सिहतौव�किव �यापार शािलनी।
 ब�ध े�यवि�थतौ का�य तद िवदा�ादका�रणी।।्
      -व�ोि�जीिवतम-१/१७्

अथा�त- श�द र अथ�को पर�पर �पधा�मय ि�थितबाट स�दयलाई आ�ािदत त�याउने रचना सािह�य ् ु
ब�दछ भने किव �यापारय� रचनाले श�द र अथ�को साथ�क स�ब�धबाट का�यको �प धारण गदछ� । ु
यसपिछ का�यलाई सािह�यकै एउटा अशका �पमा चचा� ग�रएको पाइ�छ। का�यको �योग प�ा�मक ं
रचनाका लािग ह��यो। लौिकक स�कतका महाका�य, ख�डका�य सबै प�ा�मक शलैीमा लेिखएका � ृं
छन। यसबाटै किवता�मक शलैीको िवकास हदँ ैआएको दिेख�छ। किवताको बहत �प महाका�य, � ृ् ्
ख�डका�य मा�न सिक�छ। आधिनक किवताको िवकासमा ग�ा�मक शलैी, सरचना, �योग, �वि�ले ृु ं
किवता लेखनको नवीन आयामलाई �थािपत गद � आएको छ।     

किवताबारे सै�ाि�तक, सजना�मक अिन दाशि� नक चचा� हदँ ैआएको छ। किवता ब�ने �ममा ृ � ु
िविभ�न पर�परा �ानको आडबाट बिझदँ  ैबझाउँद ैआएको पाइ�छ। किवता नै के हो त? भ�ने िवषयमा ु ु
सै�ाि�तक अथ�, प�रभषाभ�दा धरे सजना�मकता मह�वपण � दिेख�छ। सै�ाि�तक अ�ययनले ृ ू
किवतालाई प�रभािषत गदा� किवको सजना, भािषक सजना, िवशषे �णमा �फत� मनको आवेग, किवको ृ ृ ू
धमज� �ता �ि�ले बाँधकेो छ। पर�परा �ान�ारा िनिमत�  िस�ा�तका आधारमा किवताको अथ�, प�रभाषा 
रािखएको छ। पव�य अिन पा�ा�य सािह�य िवमशम� ा किवताबारे अनेकौ ँ लेखक, किव, ू
आलोचकह�को ��ा�त पाइ�छ। सेली, वडसवथ�, इिलयट, से�किपयर, दवेकोटा, िदनकरज�ता ्
किवह�ले किवतालाई �कितिसत जोडेर हरेेका छन। यी किवह�ले किवतालाई �कितको अदभत ृ ृ् ू्
सजनाको काि�यक �प मानेका छन।ृ ्
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किवता
किवताको मत� �पबारे सव�सामा�य धारणा छ। यसैका आधारमा किवतामािथ �या�या, िव�ेषण हदँ ै�ू
आएको छ। आचाय� अिभनवग�ले का�य भाषाको �या�या गद � 'िवभावन �यापार' को उ�लेख गरेका ु

१
छन। '  िवभावन �यापार'�ारा किवले भाव-िवभावको मत� �प धारण गदछ�  अिन किव स�दयमा उही मत� ् ू ू
िवभाव पनः भावमा �पा�त�रत हदँछ। का�य भाषा तथा अनभितको यही अव�थालाई आचाय� �ु ु ू
भ�नायकले भावक�व �यापारमा उ�लेख गरेका छन। किवताको मत� र अमत� दवै �प हदँछ। मत� �प �् ू ू ूु
एउटा सरचना�मक आकारमा िचि�त हदँछ। मत� �पनै ब�ी, चतेनामा पगेर अमत� �पमा प�रणत हदँछ।    � �ं ू ु ु ू

सािहि�यक िवमशह� �मा किवताका अनेक� लेखन�वि�, श�द, सरचना, िव�ब, �योगबारे ृ ं
िव�तत अ�ययन पाइ�छ। किवताले कनै न कनै ि�थितलाई �वर बनाएकै ह�छ। किवतामा �विनत यी ृ �ु ु
�वरह�ले अिभ�यि�का िविभ�न मा�यमलाई समाएका ह�छन। पाठकले ती �वरह�लाई समाएर � ्
�या�या गछ�न, िव�ेषण गछ�न। यहाँ आइप�दा किवताको व�तगत खोलमा� िनयािल�छ तर किवता परै ् ् ु ु
छोिडएको ह�छ। यसैले किवतालाई िस�ा�तका च�माबाट हने�अिघ सजना �ि�याको अनभित गन� � ृ ु ू
आव�यक दिेख�छ। सधीर छे�ीका किवताबारे चचा� गन� �ममा घन�याम नेपाल ले�छन- “किवताको ु ्
सा�ा�कार भनेको कलाको अख�ड, अिवभा�य, अ�तै र अिनवचन� ीय �व�पको दशन�  हो। �यहाँस�म 

२
प�नलाई सािह�या�यनको गिहरो स�कार र साधना अपेि�त ह�छ।”�ु ं

भािषक सजना धरे सवेदनशील हदँछ। श�द, वा�य, सरचना, �विन, �तीक, िव�बले एउटा छ�ै ृ �ं ं ु
सजना िनमा�ण गदछ� । यी सबै पाठमा केवल िच�का �पमा ��तत हदँछन। प�नामा रािखएका श�दह� ृ �ु ्
िच� हन। भािषक िच�। कलाको बहत �े�मा सािह�य पिन कलाकै �पमा उपि�थत हदँछ। सािह�य � ृ �् ्
भाषा�ारा सिजत कला मािन�छ। सािह�यका अनेकौ ँ�प वा िवधाह� छन। यसम�ये किवता एउटा िवधा ृ ्
हो। अथवा सािह�य सजनाको एउटा �प, हाँगा। किवताको आ�नै सरचना (���चर) तय छ। यसले ृ ं
किवतालाई अ�य िवधाबाट अल�गै उ�याएको छ। श�द, भाव, �तीक, िव�ब, भािषक सौ�दय� आिदले 
किवतालाई व�तगत आकार िद�छ। तर �यही किवता होइन। यी सबै किवता िनमा�णका साधन हन। �ु ्
घन�याम नेपालको िवचारअनसार- “किवतास�म प�न उपकरण वा मा�यम (व�त, भाव, अथ� र िवचार ु ु ु
आिद) नाघरे गएपिछ किवतासँगको सोझो सा�ा�कारबाट किवताको अख�ड, अिभभा�य, अ�तै र 

३
अिनवचन� ीय �व�पको दशन�  �ाि� ह�छ।”  यसैले प�नामा दिेखने भािषक सरचनाम ै किवता हदँनै। एउटा � �ं

१. नामवर िसह, सन १९९० (चौथो स�क), किवता के नए �ितमान, नई िद�लीः राजकमल �काशन �ा. ित., प.११५् ृं ं
२. घन�याम नेपाल, किव सधीरका किवतामा (भिमका), सन २०१४, फेरी अक� अन��प, उपमा �काशन, कालेबङ, प.०९ृु ू ् ु ु
३. घन�याम नेपाल, पव�वत, प.०९ृू ्

६६परी



भािषक सरचना समाएर बसेको श�द, भाव, भावना, िव�ब आिद किवता िनमा�णका साधान वा मा�यम ं
मा� ब�दछन।्

किवता भाषा�ारा नै लेिख�छ। तर भािषक िच�म ैकिवता हदँनै। भाषाले पया�उने भाषतेर ि�थित � ु
वा माग� जहाँ मौनताले अनभितलाई ज�माउँदछ। �यहाँबाट किवतास�म प�न सिक�छ। किव भ�डारीका ु ू ु
'स�यको इलाका' किवताले यस िवषयलाई यसरी अिभ�यि� िददँछ- 

 फक�  श�दह�
 यहाँदिेख उता मलेै
 ए�लै जानपछ�।ु

भाषा वा श�दको पवा��ही हदँा भाषतेर मौनतालाई बाधा प�दछ। किव भाषाको िनदश� भ�दा �ू ु
उता �वत�� अर�य मौनतामा जान चाह�छन। यो �यो अव�था हो जहाँ भाषाले बोध गराउँन स�दनै। ्
श�दमा व�त (िच�) िनमा�ण गन� शि� ह�छ। श�दह� बि�ले छँद ैजाँदा अथ�बोधक िच�ह� िनमा�ण हदँ ै� �ु ु ु
जा�छन। किवताको श�द धरैे सवेदनशील हदँछ। जसले व�तगत स��ेषणभ�दा �ितका�मक तथा �् ुं
�तीयमान स��ेषणलाई अिधक मह�व िददँछ। जसरी माटोमा कनै रङग हदँनै य�िप माटोले हजारौ ँ�ु ्
रङगका फलह� फलाउँदछ। यो �कितको अ�त सजनि�या हो। किवको भाषामा पिन �यो शि� हदँछ। ृ ृ �् ू ू ू
सजनाको �ि�या वा ि�थितमा �यो साम�य� हदँछ। किवताको भाषतेर अनभितले यो �ा� गन� स�दछ। तर ृ � ु ू
श�दलाई नै समाएर किवता ब�ने �य�न गदा� वा�तिवक किवता उछेद हदँछ। कितपय आलोचकह� �ु
किवताको सरचना व�रप�र घिमरह�छन तर किवतालाई नै समाउन तथा �या�यानमा रा�न असमथ� ्ं ु
रह�छन। किव भ�डारीको 'किवताको जेन' किवताले किवताको भािषक वा मत� र अमत� �पलाई यसरी ् ू ू
��तत गरेको छ-   ु

 श�दका पाउज लगाएरु
 ना�यो किवता कागजमािथ छम छम छम् ् ्
 किवतालाई थाह ैभएन।

श�दको व�तगत किवता (जो कागजमा लेिख�छ) र पराभौितक वा �तीयमान किवता ु
(जसलाई श�दले समाउन स�दनै, प�रभािषत गन� स�दनै)-को िभ�नता उपय�� किवतामा छ। भािषक ु
सौ�दय�को अिनवचन� ीय �पलाई श�दले �याय िदन स�दनै। यहाँ किवताको �यो सौ�दय�मा किव पगेका ु
छन जहाँ भाषा िनि��या ब�दछ। मौनताको �यो शि�लाई किव भारतीय नायकले 'आइ ि�पक नट' ् ्
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किवतामा यसरी लेखके� छन- ्
 I speak not
 As I fell
 Speaking is not essential
 Silence speak for itself

किवताको सजना�मक प�ृ
किवता भाषा�ारा हने सजना हो। किवताको सजना ह�छ। िनमा�ण हदँनै। यिद िनमा�ण ह�छ भने �यो � ृ ृ � � �
भाषा�ानको आधारमा प�रप�व अ�यासले हदँछ। सै�ाि�तक �ि�ले किवताको भाषा, सरचना, अथ�, � ं
प�रभाषालाई �थािपत गन� �यास गद � आएको छ। य�िप सै�ाि�तक �ि�भ�दा सजना�मक �ि� धरैे ृ
सवेदनशील हदँछ। सजनाको जरा �ि�या हो। सजना�मक प�को चचा� गन�पदा� अिधक स�मताितर � ृ ृं ु ु
जानपन� ह�छ। जसरी �कित िनमा�ण नभएर सजना हदँछ, �यसरी किवता पिन िनमा�ण नभएर सजना हो। � ृ ृ � ृु
भाषा मा�यम मा� हो। किव�ारा सजना हने किवता र किवता (पाठ) अ�ययन गरेर िव�ेषण गन�मा फरक ृ � ु
हदँछ। सजनाको अनभित किवले गदछ� न। साधनाको लामो अ�यासले किवता बोध गन� सिकए तापिन � ृ ु ू ्
यसलाई अ�या�एर िनि�त अथ� िदन सिकँदनै। यसैले किवता ब�नमाभ�दा अनभित गन�मा अ�सर ु ु ू
दिेख�छ।

किवता सजना गन� ि�या हन आव�यक छ। सजना दई �कारले हदँछ। उपभोगताका िनि�त र ृ � ृ �ु
सजनाका िनि�त वा सजना�ारा �ा� स�त�ी, परमआन�दका िनि�त। किव सजना�मक हन आव�यक छ। ृ ृ ृ �ु
सजना र िनमा�णमा िभ�नता छ। िनमा�ण उपभोगताका िनि�त ग�र�छ। का�रगर, िच�कारले पिन सजना ृ ृ
गछ�न। तर सजनापिछ �यो उपयोिगतामा प�रणत हदँछ भने �यो िनमा�ण हो। उ�पादन हो। �यहाँ सजना ृ � ृ्
उपभोकतामा प�रणत हदँछ। उ�क� कलाका�रता कनै उपािध, उपयोग वा �ितयोिगताका लािग ग�र�छ � ृ ु
भने �यो सजना होइन, उपभोगता हदँछ। किवता उपभोगकता वा उपयोिगताका िनि�त सजना हदँनै। ृ � ृ �
सजना �यहाँ सध ँैिजउँदो रह�छ, जहाँ उपयोिगताको कनै �थान हदँनै। उपयोिगताका िनि�त सजना हदँछै ृ � ृ �ु
भने �यहाँ सजना रहदँनै। किवता सजनाको अव�थाम ैयसको म�य छ, अथ� छ, आन�द छ। सजनाको ृ ृ ृू
अ��यपिछ कनै म�य रहदँनै। िच�कार िच� बनाउँद ैगरेको अव�थाम ैपरम आन�दमा प�दछन। िच� ु ू ु ्
बिनइसके पिछ केवल उपभोगतामा प�रणत हदँछ। �

 किवता सजनाको यही अवचते अव�थालाई दवेकोटाले यसरी लेखकेा छन-ृ ्
 म श�दलाई द�ेदछ, ��यलाई स�दछ, वा�नालाई �वाद िल�छ,ु ु ु ु
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 आकाशभ�दा पालता करालाई छ�छु ु ु
 ती करा जसको अि�त�व लोक मा�दनैु

	 	 जसको आकार ससार जा�दनै,ं

भािषक पवा��हदिेख परको करालाई दवेकोटाले लेखकेा छन। उपय�� किवताशले सजनाि�याको ृू ु ् ु ं
अवचतेन अव�थालाई बोध गराउँदछ। श�दलाई द�ेन, ��यलाई स�न चतेन अव�था वा बि�का लािग ु ु ु ु
उटपटयाङ िवषय ब�दछ। भाषतेर अनभितको परका�लाई किवले ले�न चाहकेा छन, जो उनले अनभाव ् ु ू ् ु
गरेका छन। लोकले भाषाको साधारण �ानलाई मा�दछ, जो लोकमा�य छ। यसको असाधारण, ्
अवणन� ीय ि�थित भािषक सजनि�याको अव�थामा हदँछ। यसैले किव जनसाधारणका िनि�त पागल ृ �
भइिदएका छन।्

भािषक सजना हदँमैा सबै किवता, किवता हदँनैन। किवताको खोल ओढेर मनो��थी मा� ृ � � ्
पोिखएका पिन ह�छन। किवता�मक सरचनािभ� श�दह� भदम� ा किवता हदँनै। किवतामा सजना�ान � � ृ् ं
पिन मह�वपण � हदँछ। भािषक कला वा का�य सजनाको ितनवटा �तर वा �मताबारे पव�य आचाय�ह�ले � ृू ू
चचा� गरेका छन। ती हन- �ितभा, �य�पि� र अ�यास। यसका आधारमा किवता सजनालाई हने� पदा� � ृ् ् ु ु
का�य साधनाको लामो स�कारको आव�यकता दिेख�छ। �ितभा र �य�पि�बाहके अिधक �पमा ं ु
अ�यास�ारा सािह�य सजना भइरहकेो वत�मान समयमा किवता कतै आ�ोश बनेको छ, कतै सै�ाि�तक ृ
अनयायी बनेको छ। भावना, िवचारको तकबािज िमलाएर ले�नेह� ह�छन, जसमा किवताको �ु ु ्
अिनवचन� ीय सौ�दय�, सजना, अनभित िख�न बनेर पर उिभएका ह�छन। किवता सजनाको रमणीय दहमा ृ � ृु ू ्
पौिडने कलाकारले नै किवताको वा�तिवक �व�पलाई सजनामा ��तत गन� स�म बनेका ह�छन। ृ �ु ्
उनीह�का सजनाले नै पाठकलाई िभजाउन स�दछ। समाज ह�छ किवतामा तर ��तत गन� ढङग वा ृ � ु ्
कलामा किवता हन आव�यक छ। यसैले किवताको के�� सजनादिेख बािह�रयो भने �यो किवता नरहरे � ृ
केवल किवता�मक सरचनाको िवचार मा� हदँछ।�ं

सजनशीलता सहज माग� छोडेर नयाँ माग� िहडँदछ, जो श�दका प�रपाटी��त अिभ�यि� र ृ ्
४

बजारी अिभ�यि�दिेख टाढा रहरे छ�ै एउटा िजउँदो अिभ�यि�को िनमा�ण गदछ� ।  सजनाले नयाँ िनमा�ण ृु
गदछ�  तर सजनशीलता वा सजन कौशलतालाई जीिवत राखकेो हदँछ। किवता सजनामा पिन यो लाग ृ ृ � ृ ु
हदँछ। यगौ ँअिघका लेखनाथ, दवेकोटा, वडसवथ�, िस�ीचरण आिदका किवताह� आज पिन उि�कै � ु ्

४. नामवर िसह, सन २०१३, (नव� स�क),  किवता के नये �ितमान, नई िद�लीः राजकमल �काशन �ा. ली., प.१११ ् ृं ं
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�भावकारी एवम िजउँदो छन। कारण किव�व सजनशीलता �यहाँबाट उछेद हन सकेको छैन। यसैले ृ �् ्
किवता ह�रयो िवधा हो भनेर मािन�छ।

सै�ाि�तक �ि�मा किवता 
कनै पिन घटना वा सजना पिछ नै िस�ा�त िनमा�ण हदँछ। सजनाअिघ िस�ा�त िनमा�ण हदँनैन। सजना ृ � ृ � ृु ्
जित स�म ह�छ िस�ा�त उित हदँनै। सजना �वयम उपि�थत हदँछ। िस�ा�तले �यसलाई पर बसेर पर�ने � � ृ �ु ्
काम गदछ� । यसैले िस�ा�त एउटा �ि� हो, आधार हो। िस�ा�तले स�यलाई द�ेनस�छ तर भो�न स�दनै। 

किवताबारे समालोचकभ�दा अिधक �भावकारी �या�या, प�रभाषा किवह�ले नै िदएका 
छन। िदन स�दछन। जसले किवता सजनालाई अनभत गरेका छन। पव�मा स�कतका किव कालीदास, ृ ृ् ् ु ू ् ू ं
तलसीदास, नेपालीका दवेकोटा, लेखनाथ, �रमाल, िस�ीचरण ��े, िगरी, राजे�� भ�डारी ज�ता ु
किवह�ले किवतालाई �कितिसत जोडेका छन। �कित भ�नाले अनावरत सजना बिझ�छ। पि�मका ृ ृ ृ् ु
से�सिपयर, वडस�वथ�, जोन िकटस, वा�ट िवट�यान, िटएस इिलयट, रोबट ��ट, माया ए�जलो ज�ता ्
किवह�ले पिन किवताको चचा� गदा�, �कित, िविश� सजना र परमआन�ददिेख टाढा जान सकेका ृ ृ
छैनन। आलोचकह� किवतालाई अवचतेन अव�थाको सजना मा�दछन। �रचड�सले किवताको मत� ृ् ् ् ू

५
�पबारे चचा� गद � अवचतेन �णमा किव�ारा भािषक �पको सजनालाई किवता मानेका छन।  ृ ्
अिधकाश आलोचकह� किवतालाई िवशषे �ण वा अवचतेन �णको भािषक अिभ�यि� मा�दछन। ्ं

पा�ा�य अ�येताह� कागजमा अिकत किवता (पोयम अन िद पेज) भनेर किवतालाई व�तिन� ं ु
मा�दछन। किवताको भािषक स��ेषण र कला�मक प�लाई अ�येताह�ले �या�यान गद � आएका छन। ् ्
सािह�यलाई कलाका �ि�बाट िवमश � गद � आएका कलावादीह� किवतालाई िनता�त कलाका �पमा 

६
हदेछ� न। कलावादी कोचल� े किवतालाई दशन� म� हनपन� तक�  रा�दछन।  वा�तवमा किवता दशन� मा �् ु ु ्
आि�त हदँनै। किवता आफैमा दशन�  ह�छ। किहले कही दशन� को माग� भएर किवता सजना हदँछ, य�िप � � ृ �
�यसले किवता�मक गणलाई बँचाएर राखकेो हदँछ। यसैले किवताको सौ�दय� अनभतपिछ �यसले दशन�  �ु ु ू
बोध गराउँदछ। एकजना िनपण किवका किवतामा यो स�भव हदँछ। तर सहज �पमा किवतामा दशन�  �ु
दिेखइदनै। स�म अ�ययनले यसको भउे पाउन स�दछ।  ु
सै�ाि�तक अ�ययनमा किवताको भािषक स��ेषणबारे धरैे चचा� भएको छ।किवता स��ेणषबारे चचा� 
गन� �ममा आइए �रचड�स ले�छन- स��ेषण सौ�दय� होइन, भािषक कौशलतामा दिेखएका सौ�दय�ले ् ् ्

५. िव�नाथ �साद ितवारी, सन २०१८ (ते�ो स�क), किवता �या ह,ै नई िद�लीः राजकमल �काशन �ा. ली., प.७६ ् ृं
६. िदवाकर �धान, सन २०१३, किवताका करा, जनप� �काशन, गा�तोक, प.१६् ु ृ
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७
�तीक, िव�बआिदको िनमा�ण गन� स�दछ तर स��ेषण नै सौ�दय� होइन।  यसको आसय किवता 
पाठकस�म पया�उँदमैा किवता ब�दनै। सौ�दय�कै घरातल टेकेर किवता सजना हदँछ। किवतामा सौ�दय� ृ �ु
तब आउँदछ जब सामा�य अिभ�यि�बाट किवतालाई पथक गराउने एउटा �प �ा� हदँछ। किवतामा ृ �
स��ेणषको उ�चतम �प समािहत भएको हदँछ। यसले िवषयव�तलाई सोझ ैपाठकसम� नपया�एर � ु ु
एउटा �पका आधारमा पया�उँदछ। यही अथ�बाट किवता िनर�तर नवीन वा पस�जनाितर अ�सर हदँछ। ृ �ु ु
	 सै�ाि�तक अ�ययनले भािषक िव�बबारे पिन चचा� रा�द ैआएको छ। किवतामा िव�ब अिभ�न 
�पमा आएको ह�छ। य�िप सबै िव�ब काि�यक िव�ब हदँनैन। किवतामा �य� �ायः िव�ब व�तगत � � ् ु ु
�ितकित हदँनैन। किवता�मक िव�बलाई केवल व�तगत �ितकितबाट बँ�दा अमत� �पको उ�छेद ृ � ृ् ु ु ु
हदँछ। किवताको िव�ब व�तको �ितकित मा� नभएर व�तको सापे� �पमा पिन अिव�य� हदँछ। � ृ �ु ु
किवको अवचतेन भावबाट य� िवषय व�तले का�य िव�बको �प िलँदछ। भाव तथा िवचारको अमत� ु ु ू
�पबाट िव�बको मत� �प पिन अमत� �पमा ��तत भएको हदँछ। �ू ू ु
	 िव�बका धरैे �कारह� छन। ��य, ��य, �ात�य, �प�य, आ�वा� आिद। किवतामा ��य र ृ्
��य िव�ब अिधक �योगमा आउँदछन। �रचड�स ले�छन- िव�बका इ��ीय गणलाई सध ँैमह�व िदइ�छ। ् ् ् ु
जन िचजले िव�बलाई �भावो�पादक बनाउँदछ, �यो िव�बकै �पमा �यित सजीवता हदँनै जित िवल�ण �ु

८
ढङगमा इ��ीय सवेदना�ारा मानिसक घटना हदँछ।  का�य िव�ब धरैे जिटल र सवेदनशील हदँछ। � �् ं ं
किवतामा िव�बको �योग र स��ेणणीयताले का�य सौ�दय�सँगै किवताको शी�पका�रतालाई पिन मह�व 
िददँछ।   
 
िन�कष�
किवतामा किवता अनभत गन� �ममा यसको सजनशीलता थाहा पाउन सिक�छ। व�तिन� किवताले ृु ू ु
किवताको सिह माग�स�म पया�उने काम गदछ� । सजनाको जरा जित बिलयो र कौशलतापव�क भाषामा ृु ू
िखिपएको हन,छ किवता उितनै �भावकारी तथा उ�क� ब�दछ। भाषा�ान, सजनकला, किवता साधना � ृ ृ्
एक िनपण एवम िविश� किव�वका िनि�त आव�यक उपकरण ब�दछ। िसिज�त किवताबाट किवतास�म ु ्
प�ने एउटा अवकास िनमा�ण भएको ह�छ, तर �यो शाि�दक भाषाभ�दा धरे सवेदनशील हदँछ। किवताका � �ु ं
व�तप�बारे जित धरैे �या�यान िव�ेषण भएको छ �योभ�दा कि�तनै सजना�मक प�बारे अ�ययन ृु

७. न�दिकशोर नवल, सन १९९६ (दो�ो स�क), किवता क� मि�, नयी िद�लीः वाणी �काशन, प.२० ् ु ृं
८. न�दिकशोर नवल, सन १९९६, पव�वत, प.३७् ू ् ृ
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भएको छ। वा�तवमा सै�ाि�तक आखँाबाट किवताको सजनाशीलतालाई द�ेन स�भव हदँनै। िकनिक ृ �
सजना �वयम किवले गदछ� न। सजना अनभितज�य हदँछ। यसैले सै�ाि�तक अ�ययनले किवताको बा� ृ ृ �् ् ु ू
प� वा भाषा, सरचनालाई अिधक चचा� गद � आएको छ। किवता भािषक सजना हदँाहदँ ैपिन यसको ृ � �ं
सजनि�याबारे गहन अ�ययन हन आव�यक दिेख�छ।  ृ �

स�दभ� साम�ी
ितवारी, िव�नाथ �साद, सन २०१८, किवता �या ह,ै राजकमल �काशन पा.िल, नई िद�ली्
�धान, िदवाकर, सन २०१३, किवताका करा, जनप� �काशन, गा�तोक् ु
�ीवा�तव, जीते��, सन २०२१, किवताका घन�व, सेत �काशन �ा.िल, उ�र�दशे् ु
िव�रजन (स�पादक), सन २०११, किवता के प� म,�  िश�पायन �काशन, िद�ली्ं
िसह, नामवर, सन २०१३, किवता के नये �ितमान, राजकमल �काशन पा.िल, नई िद�ली्ं
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िसि�कमका ल��ाय: भाषाका भािषक नीित र योजनाु

	 	 	 	 िव�णलाल भजेलु ु
िपएचडी शोधाथ�

िसि�कम िव�िव�ालय 

सार
भारतको बाइसौ ँ रा�य िसि�कम ७०९६ वग�माइलमा फैिलएको सानो रा�य हो। यहाँ ज�मा छवटा 
िज�ला छन। सन २०२१ -को जनगणनाअनसार िसि�कमको कल जनसङ�या ६,७१,७२० रहकेो छ। ् ् ु ु ्
यहाँका मलबासी ले�चा, भोिटया र नेपाली हन। िल�ब, राई, मगर, ग�ङ, भजेल, सनवार/मिखया, �ू ् ू ु ु ु ु ु
तामाङ, नेवार, छे�ी, बाहन, कामी, दमाई, जोगी, स�यासी, थामी, माझी, दवेान आिद नेपाली �
जाितअ�तग�तका उपजाितह� हन (दङगाल २०२०)। भारतका िविभ�न रा�यबाट �यापार र रोजगारका � ् ्
िनि�त िसि�कम आएर बसोबास गन� जाितह�मा बङगाली, िबहारी, झारख�डेली, उिडयाली, माडवारी, ्
प�जाबी, गढवाली, कि�मरी, मिणपरी, तिमल, मराठी, क�नड, मसलमान आिद समदायह� पिन ु ु ु
िसि�कममा बोसोबास गदछ� न (दङगाल २०२०)। िसि�कममा नेपाली भाषा जनस�पक� को भाषा भए ् ्
तापिन अ�य धरैे �थानीय ल��ाय: भाषा-भाषीह� पिन बो�ने ग�र�छ। िसि�कममा बोिलने �थानीय ु
भाषा व�ाक◌ो सङ�याक◌ा आधारमा यने�को (२००३) ले ल��ायको �तर दखेाए तापिन �े�ीय ् ु ु
भािषक प�रवेश भने िभ�न दिेखनछ। िसि�कम रा�यका मा�यता �ा� ल��ाय: भाषाह�को िश�ण ् ु
�णालीमा भाषा नीित र भाषा योजना पिन फरक रहकेो छ। यस लेखअ�तग�त िसि�कममा बोिलने 
�थानीय ल��ाय: वा लोपो�मख भाषाको भािषक अव�था, िवकास साथै भािषको नीित र योजनाबारे ु ु
चचा� ग�रएको छ। ��तत लेखमा िनगमना�मक िविधका साथै िव�ेषणा�मक प�ित अ�नाइएको छ।  ु

ल��ाय: भाषाको प�रचय ु
ल��ाय: श�द 'ल�' र '�ाय:' श�दको समास हो। 'ल�' -को अथ� 'लोप' वा हराउँद ैजान भ�ने ह�छ भने �ु ु ु ु
'�ाय:'-को अथ� धरैेजसो, अिधकाश भ�ने हदँछ। सम�मा लोक �योगबाट लोप हदँ ैगएका एवम मद �� � ्ं
गएका भाषा भनेर बिझ�छ। यसलाई अङ�ेजी भाषामा Endangered भिन�छ। नेपालीमा Language ु ्
Endangerment लाई भाषा िवल�ीकरण पिन भिन�छ। ससारका भाषाह�मा प�रवत�न आउन अथवा ु ं ु
मािसन �वाभािवक �ि�या हो। तर जन कारण र गितले आज िव�मा भाषा िवल�ीकरण भएको छ �यो ु ु ु
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अ�ाकितक छ। ृ
	 लेिवस अिन साइमो�स (२००९: २) ले भािषक व�ाको सङ�याका आधारमा जन भाषाका ् ् ु
व�ाह�को सङ�या दस हजारभ�दा कि�त ह�छ �यस भाषालाई ल��ाय: भनेका छन। यने�को �् ु ् ु
(२००३), अि�टन र स�ला�याङक (२०११: १) र �ाउस (१९९२: ४) का अनसार यिद कनै पिन भाषा ु ु
एक िपँढीदिेख अक� िपँढीमा ह�ता�तरण हनस�दनै �यस भाषालाई ल��ाय: भिन�छ। म�य �पमा � ु ु
सङ�यागत आधार र िपँढीदर िपँढी ह�ता�तरणका आधारमा ल��ाय: भाषालाई �तरीकरण ग�रएको ् ु
पाइ�छ।	
	 ए�नोलग (२००९) अनसार ससारमा लगभग छ हजारदिेख सातहजार िननान�बे भाषाह� छन। ु ं ्
यी भाषाह�म�ये कितपय भाषाको नामका आधारमा रा��ह�को िनमा�ण भएको छ (िह�टन २०१३: ३)। 
ि��टल (२०१२: १८) र �ा�रसन (२००७) -ले अ�पसङ�यक भाषाह�को वत�मान भािषक ्
अपसरणको अव�थाका आधारमा ती भाषाह�म�ये ५० �ितशतदिेख ९० �ितशतस�म २१ सौ ँ
शता�दीिभ�मा लोप भइस�ने छ भ�ने अनमान गरेका छन। उ� भाषाह�का �तरअनसार कितपय ु ् ु
भाषाह� �िति�त र अ�तरा�ि��य �तरमा �योग �चलनमा रहकेा ह�छन भने कितपय भाषाको �तर ल� � ् ु
भइसकेका वा म�रसकेका छन।्
	 भारतमा भारोपेली, �िवड, भोटबमल� ी (�ा�स-िहमालयन), अ�नेली, ताई-कडाई, �ेट 
अ�डामािनज प�रवारह�का भाषाह� बोिलने ग�र�छ (अ�बी २०२०: १३७)।  भारतका यी छवटा भाषा 
प�रवारका १९६ वटा भाषाह� ल��ाय: अव�थामा पगेका छन (िस�हा २०१८)। यसरी नै व�सगोपाल ु ु ्
(२००४), राई (२०१३, २०१५), िस�हा (२०१४, २०१७), भजेल (२०१६, २०१८), राई (२०१६) ु
�ारा ल��ाय: भाषा के��, िसि�कम िव�िव�ालयको वािषक�  �ितवेदन (२०१८, २०१९, २०२०) मा ु
जनाएअनसार िसि�कमलगायत उ�र बङगालका कितपय भाषाह�को अव�था; ल�हदँ ै गएको �ु ् ु
दिेख�छ। यसले भाषाको अ��य हने स�भावनालाई इङिगत गदछ� । िसि�कममा मल �पमा भारोपेली र � ् ू
भोट-बमल� ी (�ा�सिहमालयन) प�रवारका भाषा बो�ने ग�र�छ। भारोपेली भाषा प�रवारअ�तग�त नेपाली, 
िह�दी र माझी भाषा बोलचालमा रहकेो पाइ�छ। नेपाली भाषा िसि�कममा बहस�यकको स�पक�  भाषा � ं
रहकेो छ भने माझी भाषा िसि�कममा लोपो�मख अव�थामा पगेको छ। भोट- बमल� ी भाषा ु ु
प�रवारअ�तग�त परेका िसि�कमका सबै भाषाले ल��ाय: भाषाको स�ा पाए तापिन हरेक भाषाको ु ं
अव�था भने बे�ला-बे�लै छ (िस�हा २०१९)।
	 सन २०१८ मा ग�रएको भारतीय भाषा लोक सव��णमा िसि�कमका भाषाह�बारे अ�ययन ्
गदा� भारतको छ�बीसवटा रा�यह�मा ितनहजार भाषािवशषे �ह�ले कल सातसय अ�सीवटा ू
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भाषाह�को सव��ण गरेको थाहा ला�दछ। भारतीय भाषा लोक सव��णअनसार सातसय अ�सीवटा ु
भाषाह�म�ये चारसय भाषाह� लोपो�मख अव�था अथवा िवल� हने जोिखममा छन भ�ने थाहा �ु ु ्
ला�दछ। भारतीय भाषा सव��णको िसि�कम अ�याय (Linguistic Survey of India, 2018, 
Sikkim Chapter) अनसार नेपाली भाषा िसि�कमको जन-स�पक� को भाषा हो भनी उ�लेख ग�रएको ु
पाइ�छ। िसि�कमका स�दभम� ा नेपाली भाषा जन-स�पक� को भाषा भए तापिन यहाँका �थानीय 
भाषाह�ले पिन िसि�कमको भािषक नीित र भािषक योजनाको कारण िवकास हने अवसर पाएका छन।� ्

भाषा नीित
कनै पिन रा��मा बहभािषक ि�थित भए �यहाँ एकभ�दा बढी भाषाह� �योगमा आएका ह�छन। ती � �ु ्
भाषाह�म�ये कन भाषालाई रा��भाषाका �पमा मा�यता िदने, कन भाषालाई सरकारी कामकाजको ु ु
भाषा मा�ने, कन भाषालाई रा�यभाषा मा�ने भ�नेबारे रा�यले गन� नीित िनधा�रण नै भाषानीित हो ु
(�ेनोबल र �हाले २००६: २६)। अथा�त कनै पिन भािषक समाजमा सचते �पमा भाषालाई �भािवत ् ु
पान� िस�ा�त र �ि�यालाई नै भाषा नीित मािन�छ। िश�ा, �शासन, �यायालय तथा आमस�चारका 
�े�मा भाषाह�लाई कन �तरस�म पया�उन सिक�छ भ�ने सरकारले िलएको िनणय�  पिन भाषा नीित हो।ु ु
	 दशेमा केवल �वदशेी भाषा मा� नभएर िवदशेी भाषाह� पिन �योगमा आएका ह�छन। ती � ्
भाषाह�लाई कन �तरमा रा�न पन� भ�नेबारे रा��ले गन� नीित भाषा नीित हो। रा�यमा बोिलने भाषाको ु ु
ि�थित हरेेर भाषालाई �तरीय भाषाका �पमा मा�ने अिन भाषालाई स�पक�  अथवा मानक�करणको भाषा 
मा�ने भ�ने करा नै रा�यको भाषा नीित�ारा िनधा�रण ग�र�छ।ु

भारतमा भाषा अिधकार र भाषा नीित
भारतका स�दभम� ा "भािषक अिधकार नै मौिलक अिधकार" हो। भारतीय सिवधानको भाग ितनमा ं
छवटा मौिलक अिधकार छन, जसअ�तग�त सिवधानको धारा २९ ले सा�कितक र शिै�क अिधकार ृ् ं ं
िदएको छ। यस आधारमा िवशषे गरी कनै पिन जाितको स�कित, भाषा अथवा िलिपलाई सर�ण गन� ृु ं ं
सिक�छ। कनै पिन अ�पसङ�यक जाितको भाषा सर�णका िनि�त शिै�क स�थाह� खो�नस�ने ु ् ं ं
सिवधानको धारा ३० ले अिधकार िदएको छ।ं
	 भारतको सिवधान ख�ड १, (धारा २९) ले िदएको भाषा सर�णको अिधकारअनसार भारतको ं ं ु
नाग�रक दशेको कनै पिन �ा�तमा बसोबास गरे तापिन उनीह�का भाषा, िलिप र स�कितलाई भारतको ृु ं
सिवधानले सर�ा िदएको छ। ख�ड २ -को दो�ो बँदामा धम,�  जाित र भाषाका आधारमा भदेभाव गन� ं ु ु ु
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िनषधे छ अथा�त कनै पिन भाषाको िवकासका लािग स�थाह� खो�न सिक�छ।  ् ु ं
भारतीय सिवधानको धारा ३० को भाग-१ मा सबै अ�पसङ�यक भािषक समदाय अथवा ् ुं

अ�पसङ�यक धािमक�  समदायले धम � अथवा भाषाका आधारमा शिै�क स�थान खो�नस�ने ् ु ं
अिधकार छ। भाग २ -का आधारमा रा�यले कनै पिन अ�पसङ�यक �यव�थापनअ�तग�त रहकेो कनै ु ् ु
पिन धम � वा भाषाको शिै�क स�थान िव�� भदेभाव गन� पाउने छैन।ं

भारतको कनै पिन रा�यले एक वा एकभ�दा धरैे भाषाह� रा�य भाषाका �पमा �योग गन� ु
स�छ। रा�यको १५ �ितशतभ�दा धरैे जनसङ�या भएको भािषक समदाय यस �ावधानमा यो�य ह�छ। �् ु
धारा ३४६ र ३४७ का आधारमा कनै पिन रा�यका िवधानसभाले ऐन बनाएर कनै एक अथवा एकभ�दा ु ु
धरैे भाषालाई रा�य भाषाका �पमा �योग गन� स�नेछ। धारा ३४७ का आधारमा भारतको रा��पितले 
कनै पिन भाषालाई रा�यको काय��े�को भाषाका �पमा मा�यता िदनस�ने अनमोदन पा�रत ग�रएको ु ु
छ। िवशषे गरी यस �ावधानमा रा�यको भािषक व�ाह�का जनसङ�यासँग स�ब�ध रहकेो ह�छ। �्
भारतीय सिवधानको सातौ ँसशोधनमा दईवटा धारा थिपएका छन धारा (३५०- क र ३५०- ख)। यस ्ं ं ु
धारामा िवशषे भाषाको �योग र भािषक अ�पसङ�यका लािग िश�ा �दान गन� मल म�ा रहकेो ् ु ू ु
पाइ�छ। धारा ३५० (क) ले अ�पसङ�यक भाषाका बालबािलकाह�का लािग �ाथिमक तहस�म ्
मातभाषामा िश�ा आज�नको पया�� सिवधा उपल�ध गराउन रा�य सरकारलगायत िश�ा िवभागका ृ ु ु
अिधकारीह�को मल कत��य हनपरने िवषयमा रा�यलाई िनदश� न जारी गदछ� । धारा ३५० (ख) ले �ू ्
दशेको भाषा िवकासका लािग रा��पित�ारा भाषािवदलाई अिधकारीका �पमा िनयि� गराउनाका ु्
साथै भाषा िवकास काय�को िज�मवेारी िदइने िनदश� न जारी गदछ� ।
	 भारतीय सिवधानले अ�पसङ�यकका भाषा र स�कितलाई सवैधािनक सर�ा िदएको छ। तर ृ् ुं ं ं
पिन एक दईवटा मा� भािषक अ�पसङ�यकका लािग सरकारी िनणय�  गरेको पाइ�छ, जसमा भारतको ्ु
भािषक व�ाको जनगणनाअनसार दस हजारभ�दा कि�त भािषक व�ा छन भने ती भाषाह� ु ्
जनगणनाको सचीदिेख बािह�र�छ। यसैले �मख भाषाह�का मा� "�य भािषक स�" (Three ू ु ू
L a n g u a g e  F o r m u l a )  का आधारमा भाषाको नीित िनमा�ण ग�रएको पाइ�छ। यसले 
अ�पस�याकह�का भाषा िवकासमा वाधा उ�प�न गरेको दिेख�छ। ं
	 भारतीय िश�ा प�रषदले सन १९५६ मा नै “�य भािषक स�” िह�दी, अङ�ेजी र भारतको ् ू ्
�थानीय भाषालाई िसफा�रस ग�रसकेको छ। यस "�य भािषक स�" मा िह�दी भाषा बोिलने रा�यह�मा ू
िह�दी अिन दि�ण भारतका कनै एउटा बहसङ�यक स�पक�  भाषालाई मा�यता िदइएको छ भने िह�दी �ु ्
नबोिलने रा�यमा अङ�ेजीलाई दो�ो भाषाका �पमा मा�यता िदइएको पाइ�छ। "�य भािषक स�" ले ् ू

७६परी



अ�पसङ�यक भाषीमािथ �मख भाषाह�को �भ�व राखकेो पाइ�छ। िह�दी भाषा �योग गन� ् ु ू
रा�यह�मा िह�दी अिन िह�दी नबो�ने रा�यह�मा �थानीय भाषा �योग ग�र�छ। िह�दी अिन 
बहसङ�यक �थानीय भाषा पिहलो भाषा ह�छ अिन यसैका आधारमा सवैधािनक �ावधानको िनमा�ण � �् ं
ह�छ। यसैले भारतका भाषाह�का नीित िनमा�णमा िवफलता दिेखएको पाइ�छ (अ�बी २००९)। भाषा �
िवकासका लािग बनाइएका उ� धाराह� केवल बयानका लािग मा� काजगमा जारी रहकेो दिेख�छ। 
	 धारा ३५० ले भािषक अ�पसङ�यक वग�का नानीह�लाई िश�ाको �ाथिमक चरणमा आ�नै ्
मातभाषामा िश�ाको आज�न गन� अिधकार िदएको छ। यसरी भािषक अ�पसङ�यकका नानीह�लाई ृ ्
�ाथिमक तहस�म मातभाषामा िश�ा िदन पया�� सिवधा पया�उन ��येक रा�य र रा�यको ��येक ृ ु ु ु ु
�थानीय िनकायको �यास हनपछ� साथै दशेका रा��पितले यस �कारको भािषक िवषयमा िनदश� न जारी � ु
गन� आव�यक दिेख�छ (िकदवाई २००८: २)। यसरी नै भारतको सबै रा�यमा भएका "�य भािषक स�" ु ू
िवफ�ता भएका कारणले भािषक िश�ण �णालीका लािग “राि��य पाठय�म �परेखा”-को समी�ा नै ्
बिनएको छ। ती "�य भािषक स�" -को समी�ा भएको िट�पणीह� तल ��तत ग�रएको छ।ू ु
	 भारतका सबै रा�यअ�तग�त धरैेवटा शिै�क सङगठन, शिै�क सिमित खोिलएका छन। ् ्
उनीह�ले भाषाका कितपय स�ह� मा�दनैन अिन कनै पिन मातभाषालाई पिहलो भाषाका �पमा िश�ा ृू ् ु
िदन अ�वीकार गछ�न। िकनभने �य भािषक स�ले समाजमा आिथ�क प�रि�थित प�रवत�न भएका कारण ् ू
अ�पसङ�यक तथा �थानीय भाषालाई भाषाको �थम �थान िदन स�दनै। यसरी नै दो�ो र ते�ो ्
भाषाह�को �थान पिन घटद ैगएको छ। यथाथ�मा भ�न हो भने दो�ो भाषाले चािह ँसबै उ��ेय र काय� गन� ् ु
स�छ। कितपय रा�यह�ले खाली दई �कारका भािषक स� पालना गरेको पाइ�छ, जबिक कनै शा�ीय ू ुु
भाषा ज�तै स�कत अिन अरिबक भाषा चािह ँआधिनक भारतीय भाषाका �पमा पठन ग�र�छ भने कनै ृं ु ु
सिमित, शिै�क स�थानले यरोिपयन भाषा ज�तै �े�ज र जमन�  भाषालाई पिन िह�दी भाषाका �थानमा ं ु
राखरे पठन पाठन ग�ररहकेो पाइ�छ (िकदवाई २००८)। य�तो भािषक प�रवेशमा �य भािषक स� केवल ू
िव�ालयको पाठय�म, द�तावेजीकरण र भाषाको अ�य नीितका बयानमा िसिमत रहकेो छ। ्
	 भारतीय सिवधानले सिनि�त �पमा भािषक अ�पसङ�यकको अिधकारलाई सकरा�मक ्ं ु
ढङगमा प�रभािषत गरेको छैन। सिवधानले ख�ला �पमा रा��को भािषक अ�पसङ�यकलाई �या�या ् ु ्ं
गन� छोडेको छ। यसैले सबै भाषालाई एउटै भािषक स�ले हने� सकेको छैन (नारायण २०१४)। यस कारण ू
रा��का भाषाह�को �तरमा समानता पाइदँनै। रा�यले भाषाका नीित िनमा�ण गरेर भाषा मा�यता सिमित 
बनाएर भाषालाई �शासनमा �योग गन� स�दछ। 
 (क) कनै पिन रा�यका ७०% भ�दा मािथका भािषक जनसङ�याले एउटै भाषा �योग ु ्
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 गछ�न भने �यस रा�यलाई एकभािषक रा�य भनेर िवचार गन� सिक�छ। ्
 (ख) रा�यका ३०% भ�दा मािथका जनसङ�याले �े�ीय भाषाबाहके अ�य भाषा पिन �योग  ्

गछ�न भने �यस रा�यलाई ि�भाषी रा�यका �पमा िवचार गन� सिक�छ।्
 (ग) रा�यमा अ�पसङ�यकको भाषा सरकारी काय��े�को भाषा नभए पिन ७०% भ�दा   ्

मािथका 	जनसङ�याले �योग गन� भाषालाई िज�लामा �यापारको आदन �दानको भाषा ्
 मा�न सिक�छ।  

 (घ) रा�यका कनै पिन िज�लामा अ�पसङ�यकले १५-२०% ि�भािषक �पमा भाषा �योग  ु ्
गछ�न भने �यस �े�मा िविभ�न सरकारी कागजप�, सरकारी सचना, भोटर काड�, रािसन काड�, ् ू
आधार काड� आिदमा ि�भािषक म�ण भएको हनपदछ� ।�ु ु

 (ङ) अ�पसङ�यक भािषक समदायका भाषाको आ�नै िलिप छैन भने िब�तारै �यस भाषाको ् ु
िलिप िनमा�ण गरेर वा अ�य भाषाका िलिपमा �यस भाषालाई िवकास गराउन सिक�छ। 

सन १९९० मा भाषािवदह�ले अ�तरा�ि��य �तरमा भाषाको अिधकारमािथ जाग�कता गराएर भािषक ् ्
समदायलाई एकै �तरमा अिघ बढाएको दिेख�छ। यसै समयमा बािस�लोना यिनभस�ल िड�लरेसन अव ु ु ् ्
िलङि�वि�टक राइटस १९९० (Barcelona Universal Declaration of Linguistic Rights) ले ्
पिन भाषालाई िवकास गराउने अिभयान चलाएको थाहा ला�दछ। उ� अिभयानको म�य उ��ेय नै ु
भाषालाई िवकास गराउन हो अिन भािषक िनवा�हको धाराणा�ारा भाषालाई िवकास गराउन रहकेो ु ु
बिझ�छ (ि��टल २०१२: ९१)।ु

भाषा योजना
सामािजक भाषािव�ानअ�तग�त भाषा योजनाले �ायोिगक प�लाई जनाउँदछ। भाषा योजना भ�नाले 
भािषक समदायको भाषा अथवा भािषकाको आज�न, सरचना र �काय�लाई िनयत तथा नीितले �भाव ु ं
पान� हो। भाषा योजनामा कनै पिन भािषक ि�थितको अ�ययन-अनस�धानका आधारमा भािषक नीित ु ु ु
िनधा�रण, �योजन आिद कराह� पदछ� न, जसमा म�य भिमका भािषक नीितले िनवा�ह गरदछ। दशेका ु ् ु ू ्
िविभ�न भाषाह�का िवकासमा सरकारी �तरबाट ग�रने �यवि�थत �यास नै भाषा योजना हो। 
	 कनै पिन रा�यले दशेको भौगोिलक सीमािभ� बोिलने भाषाह�का अ�वेषण, सर�ण, स�ब��न ु ं
र िवकासका लािग रा��भाषा र स�पक�  भाषाका �पमा मा�यता िदलाउन स�दछ। �थानीय वा राि��य 
भाषाको मा�यता, काय��े�को भाषा, भाषाको मानक�करण, भािषक सम�याको खोजी र समाधानका 
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उपाय अिन शिै�क भाषा, श�दिनमा�ण, श�दकोशको िनमा�ण, �याकरण लेखन, पाठय प�तक, िलिप ् ु
िनमा�ण, िलिपको छनौट आिद ज�ता िविवध काय�ह�लाई �यानमा राखरे ग�रने काय� योजना तथा नीित 
िनयमको समि� �प नै भाषा योजना हो  (भ�डारी २०१६: ४८)।
	 भाषा योजना अथवा �याङ�वेज �लािनङ श�द पिहलोप�ट सन १९५० का दशकमा भाषािवद ् ्
य�रन वेन�रच�ारा �योग ग�रएको थाहा ला�दछ (ब�ध २०१६: २६७)।  का ु ू अिधकारी (२०२०)
मतानसार अम�ेरकन भाषािवद हौगेनले सन १९५९ मा भाषाको �तरीकरणको अ�ययनका �ममा भाषा ु ््
योजना श�दको �योग पिहलोप�ट भएको उ�लेख गरेका छन। उनले भाषा योजनाका मा�यमबाट ्
िविभ�न भाषी व�ाह�का वणि� व�यासस�ब�धी �ान, �याकरण लेखन र क�य भाषालाई माग�दशन�  
गन�का लािग श�दकोश तयार गरेको उ�लेख पाइ�छ।
	 भाषा योजनाले कनै पिन ले�य र क�य भाषाको खोजी गदछ� । भाषाको मानक�करण, भाषा र ु
भािषकाका जनसङ�याको िववरण अिन ल� भाषा, ल��ाय: भाषाको सर�ण र िवकाससँग स�बि�धत ् ु ु ं
भाषाको काय� योजना र नीित िनमा�णलाई भाषा योजना मािन�छ।

िसि�कमका ल��ाय: भाषाको िश�ण �णाली, भाषा नीित र भाषा योजनाु
िसि�कममा १७ औ ँशता�दीस�म शिै�क स�था नभएको थाहा ला�छ। �यस समयस�म िसि�कममा ं
शिै�क �यव�थाको थालनी भएको पाइदँनै। जब ित�बतीह� १७ औ ँशता�दीको स�मा िसि�कममा ु
�वेश गरे �यस समयदिेख बौ� धमा�वल�बी लामाह�का लािग मा� बौ� पाठशाला खोिलएको िथयो। 
�यस पाठशालामा अ�य जनसाधारणलाई पढने अवसर िथएन। िसि�कममा ि�िटसको आगमन सन ् ्
१८३० मा भयो। तब आधिनक ढाँचाको शिै�क �यव�था िसि�कममा पिन स� भयो। सव��थम सन ु ु ्
१८८३ मा गा�तोकमा रे��ेड �याकफरलेनले �किटस िमसनरीमाफ� त एउटा िव�ालय �थािपत गरेको ्
थाहा ला�दछ। उ� �किटस िमसनरी�ारा सन १९०६ मा  दईवटा िनजी भोिटया बोिडङ िव�ालय र ् ु
नेपाली बोिडङ िव�ालय खोिलयो। सन १९२४ मा दईवटा िनजी िव�ालयलाई सय� �पमा स�चालन ् ुंु
ग�रएको िथयो, जसलाई वत�मानमा टाँसी नाम�याल उ�च मा�यािमक िव�ालय नामले िचिन�छ। यस 
स�दभब� ाट िसि�कममा सव��थम भाषाका आधारमा िव�ालय �थािपत ग�रएको र �यस समयदिेख नै 
िसि�कमका िव�ालयह�मा दईवटा भाषालाई पठन पाठनमा रािखएको थाहा लागदछ।्ु
	 सन १९७५ मा िसि�कम दशे भारतको २२ औ ँरा�यका �पमा िवलय ह�छ। िसि�कम सरकारी �्
भाषा ऐनको सङ�या ५ को १९७७ अथा�त १७ अ�टोबर सन १९७७ मा उ� भािषक ऐनको अनमोदन ् ् ् ु
भएपिछ भारतको सिवधान (धारा-३४५) का आधारमा िसि�कम सरकारले िवधान सभामा ऐन बनाएर ं
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िसि�कम रा�यमा बोिलने सबै भाषाह�को िवशषे गरी �यस समयमा नेपाली, भोिटया र ले�चा भाषालाई 
सरकारी कामकाजको भाषाका �पमा मा�यता िदएको छ। उ� ऐनको मल उ��ेय भनेको रा�यमा बोिलने ू
सबै �थानीय मातभाषाह�लाई सर�ण र िवकास गराउन हो। यसै स�दभम� ा रा�य सरकार�ारा रा�यमा ृ ं ु
बोिलने अ�य भाषाह�लाई पिन रा�य भाषाको मा�यता िदइएको छ। 
	 िसि�कम सरकारी भाषा ऐनअनसार सन १९८१ मा िल�ब भाषाले पिन रा�यको सरकारी ु ् ू
कामकाजको भाषाका �पमा मा�यता पाएको छ। यसरी नै तामाङ, राई, नेवार, ग�ङ, मगर, सेपा� ु
भाषाह�ले पिन ३० अ�ेल सन १९९५ मा रा�य भाषाका �पमा मा�यता पाएको छ।  से�टे�बर सन ् ्
१९९६ मा िसि�कम सरकारले सनवार भाषालाई पिन रा�य भाषाको मा�यता िदएको पाइनछ (लामा ु ु ्
२००४; िस�हा २०२१)। यसरी नै २३ अग�त सन २०२२ मा िसि�कम सरकारले िसि�कमका सन ् ्
१९७७ को काननलाई सशोधन गरी भजेल भाषालाई िसि�कमको १२ औ ँरा�य भाषाको मा�यता ु ं ु
िदएको छ। 
	 िसि�कम सरकारले िसि�कममा बोिलने बा� (१२) वटा भाषा ज�तै ले�चा, भोिटया, िल�ब ू
नेपाली, मङगर, राई, तामाङ, ग�ङ, नेवार, सेपा�, सनवार र भजेल भाषालाई रा�य भाषाको मा�यता ् ु ु ु ु
िदइसकेको छ। यी भाषाबाहके पिन िह�दी, स�कत र ित�बती भाषालाई पिन रा�यमा बोिलने भाषाका ृं
�पमा िलइएको छ। िसि�कम सरकारको िश�ा िवभागले १२ मई सन २०१७ मा एउटा अिधसचना जारी ् ू
गरी िसि�कको सबै सरकारी शिै�क स�थानह�मा, िश�ा �णालीमा पिहलो भाषा अङ�ेजीलाई मा�द ैं
रा�यका मा�यता �ा� बा�वटा भाषाह�लाई दो�ो भाषा र िह�दी भाषालाई ते�ो भाषाका �पमा राखकेो 
छ। १९ जनवरी सन २०२१ मा िसि�कम सरकारको िश�ा िवभाग�ारा रा�यमा �थािपत ग�रएका सबै ्
िनजी िव�ालयह�ले पिन अिनवाय� �पमा "�य भािषक स�" का आधारमा �थानीय बा�वटा ू
भाषालाई पिन एउटा िवषयका �पमा पढाउन पन� अिधसचना जारी गरेको छ (भजेल २०२१)।ु ू ु
	 िसि�कमको भािषक प�रवेशमा रा�य भाषाको आ-आ�नो �तर रहकेो छ। बा�वटा भाषाम�ये 
नेपाली भाषा िसि�कमको हरेक भािषक �े�मा �योग ग�र�छ। िसि�कमका बहसङ�यक समदायले � ् ु
नेपाली भाषा बो�ने गछ�न। यस भाषालाई िसि�कममा स�पक�  भाषाका �पमा सबैले �योग गछ�न। ् ्
िसि�कमबाहके भारतका नेपाली बहल सङ�या भएका �े�ह�मा नेपाली भाषा स�पक�  भाषाका �पमा � ्
रहकेो छ। िसि�कममा यस भाषालाई दो�ो भाषाका �पमा हरेक शिै�क सङघ स�था र सरकारी ् ं
काय��े�मा �योग ग�रएको पाइ�छ। रा�यका बा�वटा भाषाले आिधका�रक �पमा रा�यभाषाको 
मा�यता पाएपिछ ती भाषाह� िवशषे तीन भािषक काय��े�मा �योग हदँ ैआएको पाइ�छ भने भजेल � ु
भाषा केवल शिै�क �े�मा मा� �योग भइरहकेो छ। रा�यका सरकारी र िनजी िव�ालयह�मा अ�ययन 
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अ�यापनमा स� भएको छ भने रा�य सरकारको मखप� िसि�कम हरे�डमा मा�यता �ा� ु ु
रा�यभाषाह�मा सचना �काशन हने अवसर �ा� भएको छ। साथै रा�यको िवधानसभाको काय�िविधको �ू
�लेख र अिभलेखीकरणमा पिन रा�यभाषाको �योग स� भएको छ।ु
	 रा�यको �थानीय भाषाह� ले�चा, भोिटया र िल�ब भाषामा िव�िव�ालयको िव�ावा�रिध ू
तहस�म अ�ययन भइरहकेो छ। रा�यमा बोिलने तामाङ, ग�ङ, राई, सेपा� भाषाह� के��ीय िश�ा बोड�मा ु
अ�तभ��  भएर मा�यािमक तहस�म पठन पाठन भइरहकेो छ। अिहलेस�म मगर, सनवार र नेवार भाषामा ु ु ु
केवल क�ा आठस�म पढाइदँछै साथै यी ितनवटा भाषा अझ ैपिन के��ीय िश�ा बोड�मा अ�तभ��  ु
हनसकेको छैन। ले�चा, भोिटया र िल�ब भाषामा िसि�कमको िविभ�न सरकारी िव�ालयदिेख � ू
िव�िव�ालय तहस�म िव�ाथ�ह�ले एउटा िवषयका �पमा पढने अवसर पाएका छन। िसि�कम ् ्
सरकारले भजेल भाषालाई सर�ण, समव��न र िवकास गना�का लािग State Board of Indigenous ु ं
Languages िवधयेक पा�रत गरी िसि�कमको सरकारी िव�ालयको �ाथिमक पाठशालाह�मा पठन-
पाठन स� गन� योजना बनाएपिछ क�ा एक स�चालन भइरहकेो छ।ु
	 नव�मा साउत सामी भाषाले पिन कितपय �ािविधकका कारण दर िश�ण नमना (Distance ुु
learning Model) का आधारमा भाषालाई िवकास एवम पन��थान गन� �यास गरेको छ। (तोदाल ् ु
२०१८)। यसरी नै िसि�कमका तामाङ, ग�ङ, राई, सेपा� भाषा पढने िव�ाथ�ह�ले मा�यािमक क�ा ु ्
उतीण � गरेपिछ र मगर, सनवार र नेवारी भाषाले क�ा आठ उतीण � गरेपिछ िसि�कममा �थािपत भएको ु ु
"िसि�कमको आिदवासी र ल��ाय: भाषा" (Indigenous and Endangered Languages of ु
Sikkim) बोड�ले दर िश�ाको मा�यम परी�ा गराउँद ैआएको छ। के��ीय िश�ा बोड�मा अ�तभ��  हन �ुु
नसकेका भाषाह�ले यस बोड�माफ� त (State Board of Indigenous Languages) �थानीय 
भाषामा उ�च िश�ा हाँिसल गन� पाउने छन।्
	 िसि�कम सरकारले रा�यमा बसोबास गन� हरेक �थानीय समदायको भाषा, िलिप, स�कितको ृु ं
सर�ण र स�व��न गन� उ��ेयले यस �कारका भािषक नीित र योजनाको िनमा�ण गरेको पाइ�छ। ं
िसि�कमका अ�य लोपो�मख भाषाह� थामी, माझी, दवेन साथै राई जाितका कितपय पाछाका भाषाह� ु
पिन िसि�कममा बो�ने ग�र�छ। ती भाषाह�को िवकासका िनि�त शोध अ�ययन गरेर भावी योजना तय 
गन� आव�यक दिेख�छ। 
	 यस �कारका भािषक नीितले िसि�कमका ल��ाय: भाषाह�ले सर�ण, भाषा िनवा�ह साथै ु ं
भाषा पन��थान हने अवसर पाएका छन। िसि�कममा हरेक भािषक समदायका िव�ाथ�ह�ले िव�ालय �ु ् ु
तहस�म आ-आ�नो भाषामा अ�ययन गन� अवसर पाए तापिन िदन �ितिदनको स�पक� मा वा 
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व�ाह�का सङ�या भने घटदो रहकेो छ। �े�गत अ�ययन तथा िनजी कराकानीका आधारमा यसका ् ् ु
िविभ�न कारणह� छन–्
(१) भािषक समदायका प�रवारमा नानीह�को ज�मदरमा कमी दिेखन।ु ु
(२) अिभभावकले आ�ना नानीह�लाई िनजी िव�ालयमा भना� गराउन।ु
(३) �थानीय भाषामा पठन-पाठन गदा� रोजगारका अवसरमा कमी दिेखन।  ु
�थानीय भाषासँगै िसि�कमका बहसङ�यकले बो�ने नेपाली, िह�दी र अङ�ेजी भाषाह� पिन � ्
िसि�कमका िव�ालयह�मा पढाउने ग�र�छ। टय�रन (२०१२: १३६) का मतानसार िसि�कमका ् ु ु
िव�ालयमा चौरान�बे �ितशत िव�ाथ�ले नेपाली भाषा बो�ने गछ�न। यसरी नै चौह�र �ितशत ्
िव�ाथ�ले अङ�ेजी भाषा बो�छन भने सडस�ी �ितशत िव�ाथ�ले िह�दी भाषा बो�ने गरेको त�याङक ् ् ्
पाइ�छ।

िसि�कमका सरकारी िव�ालयमा पढाइने ल��ाय: भाषाका िव�ाथ� र िश�कको ु
(२०२०-२०२१) को त�याङक्

भाषा िव�ाथ�को सङ�या् क�ा िश�क

ले�चा

भिटयाू

िल�बू

राई

शपेा�
तामाङ
ग�ङु

सनवारु

मगर

नेवारी
भजेलु

 (२०२२ -को त�याङक)्

४०४३ (७१%
त�य सङकलन)्
२१८० (७०% 
त�य सङकलन)्

५३२४
२५२४

८९९

१०३२

८१८

७८

७८४

२२२

२०

बा�ौ ँ

बा�ौ ँ

बा�ौ ँ

दसौ ँ

दसौ ँ

दसौ ँ

दसौ ँ

दसौ ँ

आठौ ँ

आठौ ँ

एक

२२८

४९१

१३३

९६

४६

४८

४१

८

३७

१६

४
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उपय�� त�याङक िसि�कमको िश�ा िवभागबाट िलइएको हो। यस त�याङकका आधारमा िसि�कममा ु ् ्
धरैे जसो भोटबमल� ी प�रवारका भाषाह� बो�ने ग�र�छ भ�ने पि� हदँछ। पाठशालाह�का यस �ु
त�याङकबाहके ले�चा, भोिटया र िल�ब भाषा िसि�कमका महािव�ालयमा स�मान (अनस�) र ् ू
िसि�कम िव�िव�ालयमा िव�ावा�रिधस�मको अ�ययन भइरहकेो छ। यसबारे छ�ै त�याङक ु ्
सङकलन गन� सिक�छ। ्

िन�कष�
िसि�कम बहजाित र बहभािषक रा�य भएकाले यहाँका सबै जाित र भाषाले  समान हक अिधकार � �
पाएका छन। सबै भािषक समदायले आ-आ�नो भाषा सर�ण र िवकास गन� सनौलो अवसर पाएका छन। ् ु ु ्ं
िसि�कम सरकारले सबै भाषा�ितको सकारा�मक पहल ग�ररहकेो पाइ�छ। िसि�कममा हालस�म १२ 
वटा भाषाह�ले रा�यभाषाको मा�यता �ा� ग�रसकेको छ। अझ ैथामी, माझी, याखा/दवेन र राई ज�ता 
भाषाह�मािथ िवकासका योजना तयार गन� आव�यक दिेख�छ।
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नेपाली भाषा मा�यताः सङघष� र इितहास्

अिनता िनरौला
गा�तोक

िव� वका नेपाली जाित र नेपाली भाषी समदायका िनि�त २० अग�त एउटा ऐितहािसक िदन हो। २० ु
अग�त सन १९९२ मा ससदको सव�स�मित�ारा नेपाली भाषालाई भारतीय सिवधानको आठौ ँ् ं ं
अनसचीमा अ�तभ��  गन� सरकारी िवधयेक पा�रत भएर यो भाषाले सवैधािनक मा�यता पाएको िथयो। ु ू ु ं
तर ऐितहािसक मा�यताको आधार यो मा� होइन। ऐितहािसक यसकारण िकनिक यस िदन नेपाली भाषा 
भारतीय सिवधानको भाषा वा सरकारी भाषा बनेको िथयो।भाषाको सवैधािनक मा�यताले हामी भारतीय ं ं
नेपाली जाितको िशरमा लागेको िवदशेीको कलङक मिेटएको छ। भारतीय सिवधानमा िवदशेी ् ं
भाषालाई मा�यता िदइदँनै अिन िवदशेी भाषा बो�ने िवदशेी नै ह�छन। तर हामी िवदशेी होइन�,यसैले � ्
हा�ो भाषालेसवैधािनक मा�यता पायो। अझपैिन हामीलाई िवदशेी भनी पटकपटक ला�छना लगाउने ं
त�वह�ले यस करालाई रा�री ब�नपछ�। कसैको दयामायामा उपहारको �पमा भाषाले मा�यता पाएको ु ु ु
कदािचत होइन। यो त छ�ीस वष � लामो भाषा सङघषल� े िवजय �ा� गरेको इितहास हो। �यसैले यो ् ्
ऐितहािसक िदवस हो।

िवदशेी कलङकको करो गन� हो भने यो ला�छना सन १९७७मा भारतका पव� �धानम��ी ् ु ु ् ू
मोरारजी दसेाईले लगाएको मा� चचा� ह�छ। मोरारजी दसेाई साहसी िथए जसले कनै भोट�याङकको � ु ्
परवाह नगरी भाषा मा�यताको माग िलएर दािज�िलङबाट गएको नेपाली भाषा सिमितका 
�ितिनिधम�डललाई िसध ैभिनिदए, नेपाली िवदशेी भाषा हो भनेर। भ�नको अथ� नेपालीह� िवदशेी हन �ु ्
भनेर। यो कलङकलाई मटेाउने एक पहलको �पमा िसि�कमक� त�कालीन सासद िदलकमारी ् ुं
भ�डारीलेदरदशन� को नेपाली चलिच� �सारणमािवदशेी भाषाको कलङक म�य बाधक बनेको तक�  ् ुू
िलएर कडािवरोध गरेपिछ दरदशन� ले नेपाली चलिच� दखेाउन स�गरेको हो। यसलाई भाषा मा�यता ुू
सङघषक� ो एउटा सफल पाइला मा�न सिक�छ। भाषा मा�यताअिघ िवदशेी कलङकको �हार गिहरो ् ्
िथयो। भाषामा�यतापिछ अिहले पिन कताकता कनाबाट यो ला�छना स�ने ग�र�छ। तर अिहले य�ता ु ु
कनै पिन �हारबाट हामी �भािवत हदँनैौ।ँ िकनिक भाषा मा�यताको बिलयो कवचले हामीलाई बे�ेर �ु
राखकेो छ। यसिभ� हामी सरि�त छौ।ँ नेपाली भाषा मा�यताबाट हामीले पाएको सबैभ�दा ठ◌लु ो ु
उपलि�ध यहीकवच बनेको छ। 
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इितहास:	
नेपाली भाषाको सवैधािनक मा�यताका िनि�त उठेको सङघषक� ो इितहास १८ जनवरी १९५६ सालदिेख ्ं
स� भएर २० अग�त १९९२-मा समा� ह�छ। नेपाली भाषा मा�यताको सङघषब� ारे चचा� हदँा दहेरादनका � �ु ् ू
आन�दिसह थापाको नाउँबाट स� हदँछ। वा�तवमा भाषा मा�यताको चतेना िबसौ ँशता�दीको स�दिेख �ं ु ु
जनमानसमा �याउने �यास भएको ऐितहािसक स�दभ � पाइ�छ। यस जनजागरणको मसाल िलएर पादरी 
गङगा�साद �धान अिघ आएका िथए, जसले सन १९०१मा नेपालीमा 'गोख � खबरकागत' पि�काको ् ्
�काशन स� गरे। ु

नेपाली भाषा मा�यता आ�दोलनको आधारिशला रा�नमा पारसमिण �धानको योगदान पिन 
उि�कै मह�वपण � छ। उनले सन १९१३मा पिहलोप�ट दािज�िलङमा अ�य भाषासरह नेपाली मातभाषा ृू ्
(भना�कलर) पढाइका िनि�त आवाज उठाएका िथए। �यसबेला दािज�िलङमा बङला, िह�दी, उद◌� ू, ु ्
अङ�ेजी र ित�बती भाषा मा� भना�कलरको �पमा पढाइने ग�र��यो। �ोफेसर िदवाकर �धानअनसार ् ु ु
पारसमिण �धानको �यासमा दािज�िलङको सरकारी हाइ �कलको काय��ममा पिहलोप�ट नेपाली ू
भाषामा पारसमिण �धानले काद�बरीको किवता 'वीरप�नीको साहस' आवि� गरेका िथए। भाषा ृ
सङघषम� ा चािलएको यो �ारि�भक पाइला िथयो। �यसबेला िव�ाथ�ह� िह�दीमा मा�यिमक परी�ा िदने ्
गरदथे। नेपाली �याकरण प�तक िथएन। श�दकोश तयार भएको िथएन। पारसमिण �धानको स�पादनमा ु्
खरसाङमा ह�र�साद थापाले 'चि��का' पि�काको �काशन स� गरे अिन यसैको आधारमा २४ जलाई ु ु
१९१८ मा पि�म बङगालको कलक�ा िव�िव�ालयअ�तग�त मा�यिमक, उ�चमा�यिमक र �नातक ्
�तरमा नेपाली मातभाषाको पठन पाठन समावेश ग�रयो। यसरी 'चि��का' पि�काले ठलो योगदान ृ ु
पया�एको िथयो। यसलाई भाषा आ�दोलनको दो�ो चरणको सफलता मा�न सिक�छ। सन १९५३ दिेख ु ्
नेपाली भाषामा मा�यिमकस�म पढाइको मा�यम बनाइयो। यसअिघ भारत �वात�� हनभ�दा पिहले सन � ्
१९४३मा दािज�िलङमा 'अिखल भारतीय गोखा� लीग' पाट�को गठन भएको िथयो। यी सबै पहललाई 
नेपाली भाषा मा�यताका िनि�त जागत जनचतेना मा�न सिक�छ।ृ

आिधका�रक �पमा नेपाली भाषा मा�यताका सङघषक� ो िविधवत शखनाद सन १९५६मा ् ् ्ं ्
दहेरादनबाट �कािशत 'जा�त गोखा�' का स�पादक आन�दिसह थापाले गरेका हन। वीरिसह भ�डारी र � ्ं ंू
नरे��िसह राणासिहत आन�दिसह थापाले नेपाली भाषालाई सिवधानको आठौ ँअनसचीमा अ�तभ��  ं ं ं ु ू ु
गन� माग गद � १८ जनवरी १९५६ मा दशेका पिहलो रा��पित डा राजे�� �सादसम� �ापनप� चढाएका 
िथए। यसमा चाखला�दो करो के दिेख�छ भने नेपाली समदाय अ�पसङ�यकमा रहकेो दहेरादनबाट ु ु ् ू
नेपाली भाषा मा�यताको आवाज गि�जनमा छ�ै िवशषेता रहकेो छ। यसले आ� नो भाषा, सािह�य र ु ु ु
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स�कितको सर�ण�ित अ�पसङ�यक जित जाग�क, ग�भीर र सचते ह�छन बहसङ�यक उि� हदँनैन ृ � � �् ् ् ्ं ं
भ�ने उदाहरण िदएको छ। आन�दिसह थापाको �ापन प� रा��पितले राजभाषा आयोगसम� पठाए ं
जसमा आयोगका त�कालीन अ�य� बीजी खरेले लेख,े 'नेपाल �वत�� दशे भएको हदँा नेपाली �
भाषालाई भारतको एउटा म�य भाषा मा�न सिकँदनै।' नेपाली भाषालाई िवदशेीको कलङक वा�तवमा ु ्
�यसै िदन लागेको हो अिन �यो सव��थम लगाउने �यि� बीजी खरे हन, मोरारजी दसेाइ होइनन। मोरारजी � ् ्
दसेाइले त नेपालीमािथ लागेको  िवदशेीको कलङकमा थप उजा� िदने काम गरेका हन। �् ्

सन १९५० मा भारतीय सिवधान �भावी हदँा सवैधािनक मा�यता पाएका १४ वटा भाषा मा� �् ं ं
िथए। आज यो सङ�या बढेर २२ पगेको छ। यी चौध भाषामा उद � पिन एउटा िथयो। आन�दिसह थापाको ् ु ंू
तक�  के िथयो भने उद � भाषाको �वत�� रा�� हदँाहदँ ैयसले सवैधािनक मा�यता पाएज�तो नेपालीले पिन � � ंू
पाउनपछ�। उदक� ो �वत�� रा�� सायद उनले पािक�तानलाई भनेको हनपछ�। �यसैवष � भाषािवद डा सिनती �ु ु ुू ्
कमार �याटज�ले आ�नो �रपोट�मा िस�धी र नेपाली भाषाको मा�यतामािथ जोड िदएका िथए। सन ु ्
१९५६ मा वाममोचा�का सासद स�यम मजमदारले पिन नेपाली भाषा मा�यताको माग उठाएका िथए। ् ुं
नेपाली भाषाका शभिच�तकह�मा �याम �साद मखज� पिन िथए। यसरी यी सबैको समथ�न हदँा पिन �ु ु
आन�दिसह थापाको आवाजलाई दबाउने �यास भयो। उनको पहललाई टेवा िदने अ� कोही पिन ं
भएनन। �यस समय नेपाली बाह�य िसि�कम छ�ै दशे िथयो। भारतको अङग बनेको िथएन। �यसैले सारा �् ु ्
भारतमा नेपाली बाह�य �े� दािज�िलङ पहाड मा� िथयो। नेपाली बाह�य �े� दािज�िलङले भाषा � �
मा�यताको सङघषम� ा आन�दिसह थापालाई त�काल साथ निदनका पछाडी दािज�िलङ �ा�तको आ�नो ् ं
�े�ीय तथा राजनीितक कारणह� िथए। 

सन १९५९ मा दािज�िलङमा 'अिखल भारतीय गोखा� लीग' को िज�ला सिमितले सवैधािनक ् ं
मा�यताका िनि�त ��ताव पा�रत गरेको करोलाई �यानमा रा�दा दहेरादनबाट स� भएको भाषा मा�यता ु ुू
आ�दोलनले ितन बषप� िछ दािज�िलङ �वेश ग� यो भ�न सिक�छ। तर भाषा आ�दोलनलाई धरैे मह�व 
िदइएन। िकनिक �यस समय दािज�िलङ आ�नो बे�लै सङघषम� ा अ�झकेो िथयो। पि�म बङगालमा ् ्
नेपालीलाई िज�ला �तरीय सरकारी भाषा बनाउने सङघष � चिलरहकेो िथयो साथै सरकारी घोिषत ्
नभएको भाषाले सवैधािनक मा�यता पाउनमा अडचन आउनस�ने बझरे नै दािज�िलङले यसो गरेको ं ु
हनपछ�। सरकारी भाषाको दजा� सङघषम� ा नेपाली भाषा सङघष � सिमितको योगदानलाई पिन िबस�न � ु ् ् ु
हदँनै। पि�म बङगालमा िवधानच�� रायको म�यम��ी�वमा का�ेसको सरकार िथयो। उनी नेपाली � ् ु ं
भाषालाई दबाउन चाह�थे। यसै चाहनाको फल�व�प नेपाली भाषालाई सरकारी दजा� िदने जोडदार माग 
हदँाहदँ ैपिन सन १९६१ मा बङगला भाषालाई मा� सरकारी भाषा घोिषत ग�रयो। यो अस� हदँा पिहलो � � �् ्
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गोखा� मिहला सासद खरसाङक� मायादवेी छे�ी अिघ आइन। उनले के��ीय गहम��ी लालबहादर ृ्ं ु
शा�ीलाई अवगत गराएपिछ �धानम��ी पि�डत जवाहरलाल नेह�ले पि�म बङगाल सरकारलाई ्
नेपाली भाषालाई सरकारी भाषा �वीकत गन� िनदश�  िदए। पि�म बङगालमा नेह�को आ�नै पाट� ृ ्
का�ेसको सरकार िथयो। यसरी �धानम��ी नेह�को ह�त�ेपमा पि�म बङगालमा नेपालीलाई िज�ला ्ं
�तरीय सरकारी भाषा घोिषत ग�रयो। �यसपिछ मा� दािज�िलङले सवैधािनक मा�यताको आ�दोलनलाई ं
अिघ बढाउन स�यो। 

यसैिबच नेपाली र िस�धी दवै भाषालाई मा�यता िदने डा�टर सनीित कमार �याटज�को ु ुु
मागलाई अदखेा गद � के��ले िस�धी भाषालाई मा� १९६७ मा सवैधािनक मा�यता िदयो। के�� ं
सरकारको यस पहलले नेपाली भाषा मा�यताको सङघष � अझ चक� र गयो। भाषा मा�यताकै िवषयलाई ्
िलएर असमको गहाटीमा सन १९६८ मा गवाहाटी नेपाली छा� सङघले िवराट स�मलेन गरेको िथयो, ु ् ु ् ्
जसमा दािज�िलङ र डवस�का �ितिनिधह�को पिन सहभािगता िथयो। यसअिघ सन १९५४ मा नयाँ ु ्
िद�लीमा सािह�य अकादमेीको �थापना भइसकेको िथयो। यसले सवैधािनक मा�यता�ा� भाषाह�लाई ं
मा� मा�यता िदयो नेपाली भाषाले पाएन। सन १९७१ मा दािज�िलङबाट िनवा�िचत भारतीय क�यिन� ् ु
पाट�का सासद रतनलाल �ा�ण (माइला बाजे) सासद भएपिछ लोकसभामा नेपालीमा शपथ िलन चाह ें ं
तर नेपाली मा�यता�ा� भाषा नभएको हदँा अनमित भएन। उनले िह�दीमा शपथ �हण गरे। तर माइला � ु
बाजे खबै िज�ी �वभावका िथए अिन ससदमा नेपाली भाषा गि�जएको हने� चाह�थे। उनले 'म ु ं ु
नेपालीबाहके अ� कनै भाषा जा�द ैजाि�दनँ' भनी िढ�पी गदा� उनलाई लोकसभामा नेपालीमा बहसमा ु
भाग िलने अनमित भयो। �यसको एक वषप� िछ रतनलाल �ा�णले २१ फरवरी १९७२ मा लोकसभामा ु
भाषा मा�यताको िनजी िवधयेक पेस गरे। सन १९७२ मा आसामक� म�नी सापकोटाले अभतपव� पहल ् ु ू ू
ग�रन। उनले त�कालीन रा��पितलाई भाइटीका पठाएर माइतीको उपहार�व�प नेपाली भाषा मा�यता ्
मागेक� िथइन। ्

नेपाली भाषा मा�यताको आशाका िकरणह� तब दिेखन थाले जब ३१ जनवरी १९७२ मा 
दािज�िलङमा 'नेपाली भाषा सिमित' को ज�म भयो। एक वषप� िछ सिमितको नाउँ प�रवत�न गरी 'अिखल 
भारतीय नेपाली भाषा सिमित' रािखयो अिन यसका शाखाह� भारतभरी खोिलए। �यसै वष � अ�ेल 
मिहनामा सिमितको पिहलो िश�म�डलले त�कालीन �धानम��ी इि�दरा गा�धीिसत भटे गरी भाषा 
मा�यताको मागप� चढायो। तर �धानम��ी गा�धीले भिनन, 'नेपाली भाषाको सवैधािनक मा�यताको ् ं
िवषयलाई सर�ा मािमलाको �ि�ले हने�पछ�'। दई वषप� िछ सन १९७४ मा सािह�य अकादमी नयाँ ु ु ्ु
िद�लीले नेपाली भाषालाई मा�यता िदयो। नेपाली भाषा मा�यता सङ�ामीह�का िनि�त यो एउटा ठलो ् ु
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उपल�धि◌ िथयो। फल�व�प आ�दोलनमा अ� उजा� थिपयो। सन १९७६ ितर दािज�िलङका सासद ् ं
म�ेैयी बोसले लोकसभामा िनजी िवधयेक पेस गरेर नेपाली भाषा मा�यताका मागको उठान ग�रन। यसरी ्
िविभ�न सासदह�का िनजी िवधयेक र ��तावलाई कनै मह�व िदइएन नत कनै बहस नै भयो। इि�दरा ं ु ु
गा�धीको �धानम��ी�वको के�� सरकारलाई दबाउ िदन िद�लीमा धरना र पदया�ा स� ग�रयो। २ जलाई ु ु
सन १९७७ मा पि�म बङगाल िवधानसभाले अिन २८ जन १९७८ मा ि�परा िवधानसभाले नेपाली ् ् ू ु
भाषालाई सिवधानको आठौ ँअनसचीमा अ�तभ��  गन� आशयका ��ताव पा�रत गरेको िथयो। ं ु ू ु

सन १९८० का दसक स� हनेिबि�कै दािज�िलङ पहाडमा गोखा��या�ड आ�दोलन�ित बढता �् ु
�यान केि��त हदँा िसि�कमले भाषा मा�यताको आ�दोलनलाई नेत�व िदयो। सन १९७९ मा नरबहादर � ृ ् ु
भ�डारीको म�यम��ी�वमा िसि�कम जनता प�रषद पाट�को सरकारगठन भएपिछ िसि�कम सरकारले ु ्
के��िसत भाषा मा�यताको मागमािथ सकारा�मक िवचार गन� आ�ह गद � २१ जलाई १९८० मा ु
त�कालीन के��ीय गहम��ी जैलिसहलाई �ापन प� पठाएको पाइ�छ। २२ िसत�बर १९८२ मा िसि�कम ृ ं
िवधानसभामा नेपाली भाषालाई सिवधानको आठौ ँअनसचीमा अ�तभ��  गन� ��ताव पा�रत भयो। २ ं ु ू ु
अ�टोबर सन १९८३ मा अिखल भारतीय नेपाली भाषा सिमितको त�वावधानमा भारतका िविभ�न ्
�ा�त र िद�लीको बोट �लबमा तीन िदने भोक हडताल अिन दहेरादनदिेख िद�लीस�म बा� िदने ू
पदया�ाको आयोजन ग�रएको िथयो। राजधानी गा�तोकको एमजी माग�मा महा�मा गा�धीको मित�साम ू ु
त�कालीन म�यम��ी नरबहादर भ�डारी र त�कालीन सासद िदलकमारी भ�डारी पिन अनसनमा बसेका ु ं ुु
िथए। ज�म-का�मीर, िहमाचल �दशे, प�जाब, उ�र �दशे, अ�णाचल �दशे, पव��र रा�यह�, ू ू
दािज�िलङ पहाड र िद�लीका बि�जीवीह� अिन पवा��चलिसतै दहेरादन, धमश� ाला, िशमलाज�ता ु ू ू
पि�मा�चलका ठाउँह� गरी सारा भारतबाट �यसिदन सामिहक आवाज उठेको िथयो। चारैितरबाट ू
हजारौ सङ�यामा �ितिनिधह� िद�लीमा भलेा भएका िथए। िद�लीमा १४४ धारा लाग ग�रयो तर ् ु
यसले भाषा आ�दोलनकारीह�लाई रो�न सकेन। �यसिदन िद�लीमा धरैे भाषा सङ�ामीह� प�ा पिन ्
परेका िथए।

सन १९९० मा िसि�कमको राजधानी गा�तोकमा भाषा मा�यताबारे महास�मलेन ग�रएको ्
िथयो। जन ११ र १२ मा आयोजना भएको अिखल भारतीय नेपाली भाषा महास�मलेनमा अिखल ू
भारतीय नेपाली भाषा सिमितका सद�यह�िसत भारतका िविभ�न �ा�तका हजार◌ौ◌ ँ
�ितिनिधह�को उपि�थत िथयो। जनता दल, भारतीय जनता पाट�, फव�ड �लक, भारतीय मा�स�वादी 
क�यिन�ट पाट� र का�ेस (ई) का सासदह� पिन उपि�थत िथए। भाषा आ�दोलनलाई ग�त�यस�म ु ं ं
पया�उनका िनि�त त�कालीन म�यम��ी नरबहादर भ�डारीको अ�य�तामा रा�� �तरीय 'भारतीय ु ु ु
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नेपाली राि��य प�रषद (भानेराप)' को गठन भयो। �यसै साँझ भानेरापले के�� सरकारमा पेसगन� �ापनप� ्
तयार गय�। महास�मलेनमा उपि�थत पाँचवटा राजनैितक दलका सासदह�ले भाषालाई तर�तै ं ु
सवैधािनक मा�यता िदलाउने आशयको ��तावमा सय� ह�ता�र गरे। सन १९९० को ४ िसत�बरमा ्ं ं ु
भानेरापको िवराट िश�म�डल िद�ली पगेर पव� �धानम��ी िव�नाथ �ताप िसहिसत र का�ेसका नेता ु ू ं ं
राजीव गा�धीिसत भटे गरी िसि�कमका ३२ िवधायक र दई सासद�ारा ह�ता��रत �मरणप� अिन ंु
लोकसभाका ५० र रा�यसभाका ३६ जना सासद�ारा सहीछाप लगाइएको अक� �ापनप� चढाए। यी ं
सासदह�मा प�जाबी सािह�यक� महारथी अि�ता ि�तम पिन िथइन। ्ं
	 सन १९९२ को पवा�ध � तनावपण � र�ो। भाषा मा�यता�ित सकारा�मक रहकेा �धानम��ी ् ू ू
िव�नाथ �ताप िसहको जनता दल सरकार स�ा�यत भएको िथयो। पीभी नरिसह रावको ं ु ं
�धानम��ी�वमा का�ेस सरकारको गठन भइसकेको िथयो। भाषा सङ�ामीह�का िनि�त स�ा प�रवत�न ्ं
नयाँ चनौती बनेर खडा भयो। �यसवष � पिन नेपाली भाषा मा�यता िवफल भएर जाने साझा डर भाषा ु
सङ�ामी र नेपाली भाषीको मनमा िथयो। स�दिेख भानेराप भाषा मा�यताको आ�दोलनमा सि�य िथयो। ् ु
सङघषक� ो के�� िद�ली िथयो। सद�यह�ले गवाहाटी, कोलक�ा र िद�लीमा सभा-स�मले नह� राख,े ् ु
के��ीय नेताह�िसत भाषा मा�यताको आिधका�रक माग राख,े प�कार स�मलेनह� गरे।

२१ माच � सन १९९२ को राि��य स�मलेनले नयाँ के�� सरकारसम� ससदको चाल बजेट ् ुं
अिधवेशनमा भाषा मा�यताको िवधयेक ��तत गन� माग गद � ��ताव पेस गरयो। सात अग�तको िदन ु ्
सासद िदलकमारी भ�डारीले लोकसभामा िनजी िवधयेक ��तत ग�रन। यसबारे सदनमा घ�टौस�म चचा� ्ं ु ु
हदँा परा सदनको समथ�न पाएको दखेपेिछ के�� सरकार डरायो। अिन के��ीय गहम��ीले सरकारी � ृू
िवधयेक ��तत गन� आ�ासन िददँा िदलकमारी भ�डारीले आ�नो िनजी िवधयेक िफता� िलइन। तर ु ु ्
आ�ासन िदएअन�प काम भएन। िकनिक १९ अग�तको िदन लोकसभाको काय�वाही सचीमा भाषा ु ू
िवधयेकको उ�लेख िथएन। यो द�ेदा िदलकमारी भ�डारी आसनबाट उिठन र लोकसभामा भाषा ु ्
िवधयेक ��तत नभए आमरण अनसन गन� चतेावनी िदइन। दािज�िलङका का�ेस सासद इ�दरजीत ु ् ं ं
ख�लरले नेपाली िवदशेी भाषा भ�ने आ�नो परानै आलाप आला�न लागे। ख�लरको िट�पणीबाट ु ु ु
िदलकमारी भ�डारी यित आ�ोिशत भइन, उनी िसध ै लोकसभाको पटलमा गएर अ�पण � आखँािसत ु ् ु ू
धरनामा बिसन। िदलकमारी भ�डारीको यो �यवहारले सारा सदन �त�ध ब�यो। स�ाधारी का�ेस पाट� ् ु ं
'ख�लरको �यो �यि�गत िवचार िथयो' भ�न बा�य भयो। ु

भोिलप�ट २० अग�तमा ससदको अिधवेशनको अि�तम िदन नेपाली, मिणपरी र कोङकणी ्ं ु
भाषालाई सवैधािनक मा�यता िदने आशयको सरकारी िवधयेक लोकसभामा ��तत गन� सरकार बा�य ं ु
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भयो। दई-ितहाइ बहमतले पा�रत हनस�ने �यस िवधयेक�ित िवरोध जनाउने कोही भएनन। �यसिदन � � ्ु
लोकसभामा ३४३ सद�यह� उपि�थत िथए। उनीह� सबैले आ�नो �वीकितको मोहर लगाए। भारतको ृ
ससदीय इितहासमा नेपाली भाषा मा�यताले यसरी क�ित�मान कायम गय�। रा�यसभाले पिन �यसै िदन ं
पा�रत गरेको यो िवधयेकलाई ३१ अग�तको िदन रा��पितको अनमोदन �ा� भयो। यस �कार ७१ औ ँु
सिवधान सशोधन ऐनको मा�यमबाट नेपाली भाषाले सिवधानको आठौ ँअनसचीमा आ�नो �थान ं ं ं ु ू
सरि�त रा�न सफल भयो। ु
	 नेपाली भाषा मा�यताका सङघषक� ो चचा� गदा� हामी आ�नै नेपाली यो�ाह�को धरैे करा गछ�। ् ु
तर यस आ�दोलनमा अनेपाली समदायका सद�यह�ले पिन मह�वपण � भिमका िनवा�ह गरेको इितहास ु ू ू
सा�ी छ। सन १९५६ मा नेपाली भाषा मा�यताको आवाज उठनभ�दा धरैे अिघ नै िवदशेी अ�येताह�ले ् ्
नेपाली भाषाको अ�ययन गरी �काशमा �याइसकेका िथए। भाषा मा�यता ससदिसत जोिडएको म�ा ं ु
भएको हनाले िनजी िवधयेक र ��ताव ��तत गन� केही अनेपाली सासदह�को नाउँ िलन पदा� १९६७ � ु ं
सालमा दािज�िलङबाट िनवा�िचत सासद डा�टर म�ेैयी बोसले सासद ब�ने िबि�कै �यसै वष � लोकसभामा ं ं
नेपाली भाषाको सवैधािनक मा�यताको िनजी िवधयेक ��तत गरेक� िथइन। नेपाली भाषा मा�यताको ्ं ु
िवधयेक लोकसभामा ��तत ग�रएको स�भवतः �यो पिहलोपटक िथयो। बङगालका सासदह� समर ु ् ं
मखज�, सोमनाथ �याटज�, िच� बस, �योती बस र आन�द पाठकले पिन स�रीको दसकमा िवधयेक ु ु ु
पेस गरेका िथए। भाषा मा�यताको सङघषल� ाई साथ िदने अनेकौ ँअनेपालीह�मा सासद कनक मखज� र ् ुं
सासद स�यम मजमदार, भाषािवद डा�टर सिनती कमार �याटज� अिन �याम �साद मखज�ज�ता ् ु ु ु ुं ्
भाषा�ेमी समथ�कह�को नाउँ िलन सिक�छ। भाँजो हा�ने त हा�ा आ�नैह� िथए। नेपाली भाषाले 
मा�यता पाउने आ�दोलन टँगोमा प�नै आटेँको बेला दािज�िलङ गोखा� पाव��य प�रषदका �मख सवास ु ु ु ु
िघिसङले नेपाली होइन गोखा� भाषाले मा�यता पाउनपछ� भ�ने माग गद � त�कालीन �धानम��ीलाई ु
प�ाचार गरे। यता िसि�कममा पिन नेपाली भाषा मा�यताका आलोचक र िवरोधीह� नभएका होइनन। ्
तर भाषा सङ�ामीह� अिडग रह।े नेपाली भाषा मा�यताको सङघष � टङगोमा प�न सफल भयो अिन ् ् ु ् ु
भाषाले मा�यता पाएर नै छाडयो।्

 उपलि�ध
अब भाषा मा�यताका केही उपलि�धबारे चचा� गरौ।ँ भावना�मक �ि�ले सबैभ�दा ठलो उपलि�ध केही ु
पाएका छौ ँभने, �यो हो िवदशेीको ला�छनाबाट उ�मि�। भौितक �पमा भाषा मा�यताका उपलि�धह� ु
धरैे छन। भारतीय नोटमा नेपाली भाषा पिन समािहत भयो। मा�यता�ा� अ�य भाषाले पाउने सिवधा ् ु
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नेपालीले पिन पाउने भयो। सघ लोकसेवा आयोगका परी�ाह� नेपालीमा िदन पाउने �यव�था भयो। ं
ससदमा नेपाली अनवादकको पद सजना भयो। सािह�य अकादमेी नयाँ िद�लीले नेपाली सािह�यको ृं ु
अकादमेी पर�कार मा� होइन तर अनवाद पर�कार र यवा पर�कारह� पिन �थापना गय�। उ�र बङग, ु ु ु ु ु ्
बनारसको काँशी िह�द, ि�परा, पटना, िसि�कम र उ�र-पव� पहाडी िव�िव�ालयह�ले आ�ना �नातक ु ूू
र �नातको�र पाठय�ममा अिन उ�र बङग, काँशी र िसि�कम िव�िव�ालयले नेपालीमा िव�ावा�रिध ् ्
पाठय�म स� गरेका छन। पि�म बङगाल, सीबीएसई, आइसीएसई र आइएससी बोड�ले नेपाली ् ु ् ्
िवषयलाई समावेश ग�रसकेका छन। तर आसामको कनै पिन िव�िव�ालयमा अिहलेस�म नेपालीमा ् ु
�नातको�र अथवा मा�टस� िड�ीको �यव�था छैन। कटन िव�िव�ालयमा मा� नेपालीमा �नातको�र 
िड�लोमाको �यव�था ग�रएको छ। 
	 िसि�कमको स�दभम� ा करा गदा� नेपाली भाषाको िवकास र स�बधन� को कामलाई अिघ बढाउन ु
सन २००२ मा िसि�कम अकादमीको �थापना भयो। मसैरको के��ीय भारतीय भाषा स�थानको पहलमा ् ु ं
िसि�कम अकादमीले नेपाली लेखन शलैीको प�तक �कािशत गरेको छ। यसलाई ठलो उपलि�ध मा�न ु ु
सिक�छ। सरकारको तफ� बाट नेपाली प�तकह� िकनेर �ामीण प�तकालयमा िवतरण गन� काम स� भयो। ु ु ु
कथा सङ�ह, किवता सङ�ह र उप�यास ज�ता धरैे नेपाली कितह� जमन� ी, �ा�सेली, अङ�ेजी, ृ् ् ्
बङगला, िह�दी, डोगरी, बोड़ो, िमजो, मराठी र भोजपरीज�ता भाषाह�मा अनवाद भइसकेका छन। ् ु ु ्
सीबीएसई बोड�का नेपाली पाठयप�तकह� िसि�कमबाट तयार भइरहकेा छन। यी पाठयप�तकह� ् ु ् ् ु
िद�ली, भवने�र, च�ेनाई, नेपाल र �यजी�या�डमा पिन सीबीएसई बोड�िसत आब� �कलका ु ू ू
िव�ाथ�ह�ले पठन ग�ररहकेा छन। यसलाई पिन भाषा स�बधन� को �ि�ले िसि�कमको एउटा ठलो ् ु
योगदान मा�न सिक�छ।
	 इि�दरा गा�धी राि��य म� िव�िव�ालयमा नेपाली भना�कलर अिहलेस�म स� ग�रएको छैन। ु ु ु
तर राि��य म� िव�ालय स�थानमा जसलाई ओपन �कल भ�ने ग�र�छ, दसौ ँक�ामा नेपाली िवषय छ। ु ं ू
यो �यव�था भाषा मा�यतापिछ िसि�कमको पहलमा ग�रएको हो। यसरी िसि�कमको पहलमा ख�ला ु
(ओपन) �कलको दस� क�ामा नेपाली िवषयको पढाइ स� भयो तर बा�ौ ँक�ामा भने नेपाली िवषय ू ु
अझ ैपिन समावेश भएको छैन। िसि�कम सरकारले चाहकेो ख�डमा र िश�ा िवभाग ग�भीर भएमा यो 
काम पिन फ� ेहनस�छ। �
	 मसैरको के��ीय भारतीय भाषा स�थानको राि��य अनवाद िमसनअ�तग�त अ� भाषािसतै ु ं ु
नेपालीका पिन अनवादका कामह� भइरहछेन। पणकेो से�टर फर डेभलो�म�े ट अव एडभा�स कम�यिटङ ु ् ू ् ् ु
'सीडीएसी' स�थानमा अ� भाषािसतै नेपाली भाषाको पिन िडिजटलीकरणको काम अिहले भइरहछे । ं
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भाषा शोध तथा �काशन के�� भदोधरा, गजराटको एउटा प�रयोजनाअ�तग�त सन २०१८ मा पिहलो ु ्
नेपाली प�तक �कािशत भयो। दशेका िविभ�न भाषाह�को द�तावेजीकरण गन� उ��ेय िलएर िविभ�न ु
रा�यका िव�ान, लेखक र स�बि�धत �यि�ह�को सामिहक �यासमा भारतीय भाषा लोक सव��णको ू
िविभ�न ख�डमा प�तकह� �कािशत ग�रएको छ। य�ता प�तकका ख�ड-२६ को भाग ितनमा ु ु
िसि�कमका िविभ�न जातगो�ीका भाषाह�िसतै नेपाली भाषा पिन समािहत छ। यसमा ख�ड 
स�पादकको �पमा िसि�कम िव�िव�ालयका सह�ा�यापक बलराम पा�डेको अतलनीय योगदान ु
रहकेो छ। िविभ�न रा�यका भाषाह� समािहत भएका प�तक �काशनको यस �ममा िसि�कमबाहके  ु
उ�राख�ड, उ�र�दशे र िबहारका भाषाह�को सचीमा नेपाली भाषालाई पिन समािहत ग�रएको छ। ू
यसबाट यी रा�यह�मा नेपाली भाषीह� पिन धरैे सङ�यामा रहछेन भ�ने करो �प� हदँछ। �् ् ु

वत�मान अव�था
अब भाषाको वत�मान ि�थितबारे पिन खबै छोटकरीमा चचा� गरौ।ँ भािषक �योगकै करा गदा� ु ु
स�तोषजनक छ भ�न सिकँदनै। हा�ा यवा िपढँ ीको झकाउ आ�नो भाषा�ित नभएर िवशषेगरी ु ु
अङ�ेजीतफ�  गइरहकेो सव�िविदत छ। सामािजक स�जालले आगोमा िघउको काम ग�ररहछे। हा�ा ्
नानीह� एक वा�यस�म श� बो�न र ले�न नस�ने ि�थितमा पगेका छन। यसमा उनीह�लाई दो�याउन ु ु ्
सिकँदनै। रोगको मल कारण खटयाउने र �यस रोगलाई िनको पान� कोिशश नभएस�म ि�थितमा सधार ू ु ् ु
आउन गाहरो दिेख�छ। फेसबक र मोबाइलले भाषाको िवकितमा ठलो भिमका खिेलरहछे। नेपाली ृु ु ू्
श�ीकरणको िदशाितर �यान िदन िनता�त आव�यक दिेख�छ। हनत यस अिभयानमा काँशी िह�द �ु ू
िव�िव�ालयले पहल स� ग�रसकेको थाहा लागेको छ। सव�सहमितको पिन उि�कै आव�यकता ु
दिेख�छ।

नेपाली भाषा मा�यताका उपलि�धह� धरैे छन। अवसरह� पिन धरैे सजना भएका छन तर ती ृ् ्
सबैको उपभोग गन� र �यसलाई �हण गन� हामी अझ ैपिन असमथ� छौ।ँ नेपाली लेखन शलैी तयार गन� काम 
त भयो तर �यसलाई भाषा �यो�ाह�ले �वीकार गन� नसकेको ि�थित रहकेो छ। �यसरी नै सघ लोकसेवा ं
आयोग परी�ालाई िलन सिक�छ। यसमा नेपालीमा परी�ा िदने �यव�था त भयो तर प�र�ाथ�ह� 
सोचजे�तो अिघ आएका छैनन। हा�ा िव�ाथ�ह� िह�दी र अङ�ेजीज�ता भाषा िवषय पढन र ती ् ् ्
भाषामा परी�ा िदन �चाउँछन। तर नेपालीदिेख टािढ�छन। उनीह� भ�छन, नेपाली किठन भाषा हो, ् ् ्
नेपालीको पाठय�म र ��प� खबै किठन ह�छन अिन धरैे अङक �याउन सिकँदनै। िव�ाथ�ह�का �् ु ् ्
य�तो धारणालाई िवचार गन� आव�यक छ। यसपिछका कारणह� खटयाउन आव�यक दिेख�छ। ु ्
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िकनिक सन २०१६-१७ म ैहनपछ� नयाँ िद�लीको एकजना अनेपाली िबहारी यवक अिमत ग�ले नेपाली �् ु ु ु
भाषामा सघ लोक सेवा आयोगको �ारि�भक परी�ा उ�ीण � गरेका िथए। िबहारी यवकलाई किठन ं ु
नला�ने नेपाली भाषा नेपाली िव�ाथ�ह�लाई िकन किठन ला�दछै त? यो मननयो�य िवषय छ। अिहले 
िव�ाथ�ह�मा मातभाषा नेपाली�ित मोह हराउँद ै जाँदछै। यसका कारणह� प�ो लगाई �यसको ृ
िनराकरण गन� अित आव�यक दिेख�छ। तर कसले गन�? कसले सो�ने? िव�ालय र महािव�ालय ु
�तरका िव�ाथ�ह�को पिन अव�था य�तै छ। नेपाली भाषाबारे उनीह� कमजोरी दिेखनछन। यसका ् ्
दोषी को हन? िव�ाथ�ह� �वयम िक उनीह�लाई पढाउने िश�कह�? पढाउने गलत शलैी र तरीका िक � ् ्
गलत िश�ा �णाली? यो मननीय र िच�तनीय िवषय ब�न गएको छ। हनत नेपाली मा� होइन अ� �
रा�यका भाषाह�मा पिन य�तै ि�थित दिेख�छ। यसैलाई �यानमा राखरे के�� सरकारले नयाँ िश�ा नीित 
तयार गरेको छ जसमा मातभाषा र �े�ीय भाषालाई पाँचौ ँक�ास�म पढाइको मा�यम बनाउने �ावधान ृ
छ। 	

वै�ािनक र �ािविधक �गितिसत अिघ बढन दि�ण भारतका भाषा र अ� भाषाह� स�म ्
बिनसकेका छन तर �यसको हाराहारीमा नेपाली भाषा प�न सकेको छैन। यसको म�य कारण यिद केही छ ् ु ु
भने �यो हो य�ता वै�ािनक र �ािविधक �ान भएका �मशि�को अभाव। नेपाली भाषािवदह� भ�छन, ््
हामीमा �ािविधक जानकारह� छन तर उनीह�मा भाषाको �ान छैन अिन भाषाका जानकारह�मा ्
�ािविधक �ान हदँनै। �ािविधक �ान र भाषा �ान, यी दईमा सम�वय कायम गन�स�ने �मशि�को � ु
अभाव दिेख�छ। हा�ा यवा शि�लाई यस िदशाितर �ो�सािहत गरी सहभागी बनाउनसके भाषाको ु
स�ब��नमा धरैे सहयोग प�ने िथयो। राि��य तथा अ�तरा�ि��य भाषा बिनसकेको नेपालीको ि�थित य�तो ु
छ भने �े�ीय भाषाको अव�था सहजै अनमान लगाउन सिक�छ।ु

नेपाली भाषा सोचजे�तो अिघ बढन नस�नका कारणह�म�ये नेपालीमा टेकिनकल ् ु
श�दह�को अभाव पिन दिेख�छ। िवशषेगरी िव�ानका तकिनक� श�दह� नेपालीमा अनवाद गन�पदा� ु ु
श�द पाउन गा�ो पदछ� । दशेमा नेपालीको श�दावली अथवा तकिनक� श�द भ�डारलाई बढाउने काम 
स� भएको छ। तर यसका िनि�त तकिनक� श�दका सही अथ� ब�ने जानकार �यि�ह�को पिन सि�य ु ु
सहभािगता हन आव�यक दिेख�छ। तकिनक� श�दका अनवाद मा� होइन तर सही अथ� खोिलने � ु ु
नेपालीका श�द भ�डारको िवकास पिन हनपछ�। िव�ान पढनेह�ले नेपालीमा सिजलो बझाउन � ु ् ु
स�नपछ�। नेपाली भाषा सिजलो बनाउनपछ�। सीबीएसई, आइसीएसई र आइएससीका परी�ाह�मा ु ु
अ� भाषाह�ले धरैे अङक पाउँछन तर नेपालीले पाउन स�दनैन। किठन नेपाली ��प� र किठन ् ् ्
म�याङकन नै यसका कारण दिेखएको छ। ू ्
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नेपाली सािह�यमा धरैे सङ�यामा लेखक, किवह� ज�मकेा छन। उनीह�का कित जन सङ�यामा ृ् ् ु ्
लोकाप�ण भइरहछे यो गव�को करो हो। सािहि�यक िढकटी धनी र स�प�न बनाउनमा य�ता कितह�को ृु ु
सङ�याले मह�वपण � योगदान पया�उने गछ�। तरै पिन सङ�या�मक �पमा मा� कितह�को बढो�री ृ् ू ु ्
नभएर गणा�मकमा पिन �यान िदनपन� ह�छ। भाषाशलै ी, वणि� व�यास, �याकरण सही एवम श� अिन �ु ु ् ु
एक�पता हन आव�यक दिेख�छ। उप�यास, कथासङ�ह, किवता सङ�हह� सँगसँगै शोधपरक � ् ्
प�तकह� तयार हनपन� अिन लेखक र किवह�ले पिन सङ�या�मकभ�दा गणा�मकमािथ धरैे �यान �ु ु ् ु
िदनपन� आव�यकताबोध हदँछ।�ु

भाषािसत प�का�रता पिन अिभ�न �पमा जोिडएको ह�छ। सचना �ौ�ोिगक�को �ाि�त र � ू
िडिजटल यगको आगमन नेपाली प�का�रता जगतका िनि�त ठलो चनौतीका �पमा खडा भएको छ। ु ् ु ु
वत�मान िडिजटल यगले सव�गणस�प�न र िसज�नशील प�कार खोिजरहकेो छ। सव�गण स�प�न भ�नाले ु ु ु
एउटै �यि� समवाददाता, स�पादक, समाचार लेखक र ��तोता अिन भाषामा रा�ो �ान भएका हनपछ�। �् ु
वत�मान िडिजटल यगले यी सबै गण एउटै �यि�मा हने प�कार मािगरहछे। तर के दिेखदँछै भने �ु ु
प�कारह� आ�नो पार�प�रक शलैीको प�का�रतालाई अझपैिन अगँािलरहकेा छन। जबिक पार�प�रक ्
शलैीको प�का�रता पराना भइसकेका छन। यसलाई �यागेर समाचार �रपोिट�ङ, समाचार लेखन र ु ्
समाचार ��तितको शलैीमा अिहले जन आमल प�रवत�न आएको छ �यसलाई नेपाली प�का�रताले ु ु ु
अङिगकार गन�पन� भएको छ। य�तै प�रवत�नमा एउटा हो भाषा र श�दको �योग। प�कारले भाषा र ् ु
श�दह�लाई खलेाउन स�नपछ�। समाचारको िव�सनीयता र मौिलकतालाई जोगाएर समाचार ु
��तितमा �भावका�रता �याउन स�नपछ�। तब मा� समाचार आकषक�  ब�न स�छ अिन यो कामका ु ु
िनि�त प�कार िसज�नशील ब�न आव�यक ह�छ। यो समयको माग हो। वा�तवमा समाचारका आ�नै �
श�दह� ह�छन। य�ता धरैे श�दह� छन, जसको �योग सािहि�यक �े�, �शासिनक �े� र राजनैितक � ् ्
�े�मा ग�र�छ तर समाचारमा गन� सिकँदनै। प�का�रताको �तर बढाउन हो भने समाचारका ती मौिलक ु
श�दह�को �ान साथै ती श�दह�लाई कहाँ र कसरी �योग गन�पछ� भ�ने �ान प�कारह�मा हनपछ�। �ु ु
�यसथ� नेपाली प�का�रताको आ�नै श�दावलीको प�तक र छ�ै श�दकोष हनपन� पिन आव�यकताबोध �ु ु ु
हदँछ। सोिसयल िमिडयाको बढदो लोकि�यता र अिनयि��त िमिडयाकम�ह�मा भाषा�ानको अभाव र � ्
गलत श�द�योगले भािषक �तरसँगसँगै प�का�रताको �तर पिन घटद ैगइरहकेो ि�थित छ। ्

िसि�कममा �ाथिमक �तरमा नेपाली भाषाका छ�ै िश�कको �यव�था भएको ख�डमा ु
भाषाको स�ब��नमा टेवा प�नेछ। पार�प�रक ढाँचादिेख बािहर िन�केर नवीन एवम आिधका�रक ढाँचा र ु ्
शलैीका पाठयप�तकह� तयार हनसके िव�ाथ�ह� आकिषत�  हनस�थे। यसो हन तबमा� स�भव छ � � �् ु ु
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जब अ� रा�यमा भएज�तो िसि�कमको पिन आ�नै िश�ा बोड�को गठन ह�छ। िसि�कमको आ�नै �
िश�ा बोड� भएको ख�डमा गणा�मक िश�ामा धरैे टेवा प�ने िथयो। �यसथ� िसि�कममा �ाथिमक ु ु
पाठशालामा नेपाली भाषा िश�कको �यव�था र िसि�कम िश�ा बोड�को गठन समयको पकार भएको ु
छ। 

नेपाली भाषाको �योगलाई बढाएर लान हो भने काया�लयमा नेपालीको �योग धरैे सहायक ु
िस� ह�छ। सरकारी अिधसचना र �प�ह� अङ�ेजीसँग ै नेपालीमा पिन जारी हनपछ�। जनसाधारणमा � �ू ् ु
अङ�ेजी नब�ने वग� पिन ह�छन। राजताि��क िसि�कममा �शासिनक काम-कारवाहीमा नेपाली �् ु ्
भाषाको पिन �योग भएज�तो वत�मान िसि�कममा फाइलमा ले�ने ज�ता सरकारी कामकाजमा नेपाली 
भाषाको �योग गन� �यव�था हनसके नेपाली भाषाको िवकास र सर�णमा धरैे टेवा प�न स��यो। � ं ु
िसि�कम सरकारको सचना तथा जनस�पक�  िवभागले िद�याङग �यि�ह�का िनि�त अङ�जीको ू ् ्
समाचार बलेिटनलाई साङकेितक भाषा (साइन �याङवेज) मा �सार गन� जन काम थालेको छ �यसलाई ु ् ् ् ु
उदाहरणीय र बौि�क पहल मा�न सिक�छ। तर अङ�ेजी सँगसँगै नेपालीमा पिन य�तो बलेिटन �सार गन� ् ु
सके भाषाको िवकासमा टेवा प�ने िथयो। िसि�कम सरकारले भाषा मा�यता िदवस (२० अग�त) मा ु
सरकारी अवकास घोिषत गरेर भाषा�ितको स�मान, सर�णलाई ��तत गरेको छ। िसि�कमका अ�य ं ु
िविभ�न जातीय भाषाको िवकासमा पिन सरकारको सकारा�मक पहल दिेख�छ। प�रणाम�व�प 
नेपालीिसतै िविभ�न जातगो�ीका भाषाको िवकास र समव��नमा साथै प�तक �काशनमा िदइरहकेो ् ु
�ो�साहन सराहनीय छ।

भाषा लेखन वा �योगको अक� ग�भीर करो भािषक एक�पता हो �ाथिमक �तरदिेख ु
िव�िव�ालय �तरस�म नेपालीको �योगमा मले खाँदनै। नेपाली भाषा लेखनको मानक िनधा�रण नहन नै � ु
यसको म�य कारण बनेको छ। भाषालाई सरलता, मानक र एक�पता िदन अित आव�यक दिेख�छ। ु
समयअन�पको भािषक प�रवत�लाई �यानमा राखरे भािषक एक�पतालाई िवकास गन�सके नेपाली ु
भाषाको �योग उ�नतशील दिेख�छ। हनत मानक िनधा�रणको काम पिन िविभ�न िव�िव�ालयका �
�ा�यापक र भाषािवदह�को िवशषे पहलमा थािलएको छ। तथािप यसमा आिधका�रक सहभािगता हन �्
आव�यक दिेखनछ।्

िव�ाथ�ले रोजगारमखी भाषालाई अपनाउन �चाउँछन। यसो गन� �यायोिचत हन जा�छ। तर �ु ् ु
जीवनमा काम ला�ने अङ�ेजी हो अिन नेपाली पढनाले भिव�य छैन भ�न चािह ँगलत ह�छ। अङ�ेजी र �् ् ु ्
िह�दी ज�ता अ� भाषाको �ान पिन हनपछ� तर सँगसँगै नेपाली उपेि�त हनभएन। नेपाली पढेर पिन � �ु ु
जीिवका धा�न सिक�छ। नेपाली िवषय िलएर पढनाले िश�क र अ�यापकबाहके अ� रोजगार पिन ्
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पाउन सिक�छ। छोटकरीमा भ�नपदा�, घरै बसेर िबदशेी र अनेपाली भाषीलाई नेपाली पढाउन सिक�छ, ु
इ�टरनेटमा नेपालीमा अनवादको काम गन� सिक�छ। के�� सरकारका िविभ�न िवभागमा नेपाली ु
सहायक, नेपाली अनवादक, नेपाली अिधकारी, काया�लय भाषा �यव�थापक ज�ता पदमा िनय� हन �ु ु
सिक�छ। नेट र िपएचडी गन� अिन रेिडयो, टेलीिभजन र समाचार प�मा काम गन� सिक�छ। रेिडयो, 
टेलीिभजन र िसनेमामा आलेखक र डायलग लेखक ब�न सिक�छ। अचले मािनसह�ले पा�र�िमक 
िदएर आ�नो प�तक ले�न लगाउँछन। यसलाई पिन एउटा �यवसाय बनाउँद ैसजना�मक लेखन र ृु ्
�यावसाियक लेखनमा जान सिक�छ। अ�तरा�ि��य लेखकका कथा, लेख र प�तकका अनवादकको ु ु
िठका िलनसिक�छ। अ� भाषाका लोकि�य चलिच�को नेपाली स�करण गन� सिक�छ। ं

भाषा मा�यता पिछ नेपाली भाषाको उ�नितका िनि�त िविभ�न सािहि�यक स�था, सरकारी तथा ं
गैर सरकारी स�था, सािह�य प�रषद, पाठशाला, महािव�ालय, िव�िव�ालय �तरबाट अनेकौ ँयोगदान ं ्
भइरहकेा छन। समयसापेि�त भाषाको �योग र िवकासबारे अझ ैिचि�तत बनेर काम गन�पन� �श�तै ् ु
ठाउँह� छन। भाषाको सर�ण नै जाितको सर�ण हनाले यसको िवकास र स�ब��न हामी सबैको �् ं ं
उ�रदािय�व ब�दछ।
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भारतीय नेपाली बाला�यानको िवकास पर�परा

मिनता रसाइली
िपएचडी शोधाथ�

िसि�कम िव�िव�ालय

सार
बालसािह�यले बालबािलकाका िनि�त प�तक पठन स�कारको घडेरी िनमा�ण गदछ� । यसले ु ं
बालबािलकाको बौि�क िवकास पिन गदछ� । बालसािह�यका िविभ�न िवधाह�म�ये बाला�यान एउटा 
हो। बालसािह�यमा बाला�यानलाई सािह�यका �पमा अ�ययन र अ�ययापन गराउने पर�परा स� ु
भएको छ। यसै स�दभम� ा भारतीय बाला�यानको िवकास पर�पराको अ�ययन यस लेखमा ग�रएको छ।
 
आ�यानको सामा�य प�रचय
'आ�यान' स�कत श�द हो। स�कतको '�या' धातमा '�यट '��ययमा 'आ' उपसग� लागेर आ�यान ृ ृ ्ं ं ु ु
श�दको �य�पि� भएको हो। 'आ�यान' श�दले भ�न, घोषणा गन�, जनाउन, समाचार सनाउन आिद अथ� ु ु ु ु ु ु

१
िद�छ।  �योगा�मक नेपाली श�दकोशअनसार आ�यान भनेको कनै कराको वणन�  वा व�ा�त हो। ृु ु ु
का�पिनक घटना, च�र� आिदको बयान भएको सािहि�यक रचना (कथा र उप�यास) हो। स�कत ृं
िह�दीकोशअनसार आ�यान भनेको बो�न, घोषणा गन�, कनै परानो कथाितर िनदि� शत गन� हो। अ�सफड� ु ु ु ु ु ु
एडभा�स लन�स� िड�सनरीअनसार वा�तिवक नभई का�पिनक पा� र घटनाको वणन�  गन� अथवा जो ् ु ु
वा�तािवक हदँनै �य�ता कराको खोजी वा क�पना गन� आ�यान हो।� ु ु

'आ�यान' श�द पव� र पि�म दवैितर �चिलत रहकेो पाइ�छ। पव�मा वेदका आ�यानलाई ू ूु
वैिदक आ�यान र स�कत सािह�यमा लेिखएका आ�यानलाई आ�यान, आ�याियका भनेर प�रभािषत ृं
ग�रएको पाइ�छ। ऋ�वेदका आ�यानह�लाई उपिनषद, �ा�ण र पराणमा पिन वणन�  ग�रएको दिेख�छ। ् ु
वैिदक सािह�यमा शन: शपैको �सङग, द�यङग अथाव�णको आ�यान, �यवन सक�या लौपम�ा ु ् ् ु ु

२
अग��य, प�वा उव�शी, सरका पिण आिद आ�यान �िस� छन।  पव�य आचाय�ह�ले स�कत ृु ् ू ं
सािह�यमा आ�यान र आ�याियका गरी दई भदेको चचा� गरेको पाइ�छ। कित आचाय�ह�ले ु

१. घ�य�याम नेपाल, सन २००५,आ�यानको करा, िसलगढी: एकता बक हाउस �ा.िल. प.१९् ु ु ृ

२. कमार�साद कोइरला, िव.स २०६८, आ�यान िवमश�  (िस�ा�त र समालोचना),काठमाड� :ओ�रए�टस पि�लकेसन, प.५ृु
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आ�याियकािभ�ै पय आ�यान, ख�डकथा, परीकथा अ�तभ��  ह�छन भनेका छन भने कितजनाले �ु ् ्
आ�यानलाई आ�याियकाभ�दा िभ�न अथ�मा प�रभािषत गरेका छन। उनीह�का िवचारमा आ�यानमा ्
�य�तो कथाव�त ह�छ, जसमा का�पिनकता, औपदिेशकता, नीितपरकता र �यि�गत जीवनका घटना �ु
ह�छन। � ्

पव�ली सािह�यमा सव��थम 'आ�यान' श�दको �योग आचाय� भामहले का�यालङकारमा ू ्
गरेका हन। �यसपिछ आचाय� द�डीले का�यादथ�, आचाय� ��टल े का�यालङकार तथा आचाय� � ् ्
िव�नाथले सािह�यदप�णमा �योग गरेका छन।  आचाय� भामहले आ�यानको दईवटा भदे मानेका छन- ् ्ु
आ�याियका र कथा। उनको �ि�मा आ�याियकामा स�कत भाषाको �योग ह�छ। यो िविभ�न ृ �ं
उ�छवासमा बाँिडएको ह�छ। यसले भावी कथाको पव�सङकेत पिन िददँछ। कथा स�कत बाहके अ�य � ृू ् ं
भाषाको �पमा �योग ग�रएको ह�छ। यो अ�यप�ष �ि�कोणबाट ��तत ग�र�छ। यो ग�मा लेिखए � ु ु
तापिन कथाको ग� रिसलो र किव�वमय रहकेो ह�छ।�

द�डीले भामहको िवचारलाई ख�डन गद � आ�याियका र कथामा केही अ�तर नरहकेो बताएका 
छन। िव�नाथले पिन आ�यानकै दईवटा भदे आ�याियका र कथाबारे चचा� गद � द�डीको िवचारलाई ् ु
उपय� मानेका छन। यसरी नेपाली सािह�यमा आ�यान श�दको �योग स�दिेख हदँ ैआएको पाइ�छ। �ु ् ु
शक�तलोपा�यान, बह�रसगरको कथा, तोता-मनैाको कथा, मध-मालतीको कथा, लालहीराको कथा, ु ु ु

३
गलबाकावलीको कथा, वीरिस�का आिदलाई नेपाली आ�यानको पिहलो �ोत मािन�छ।ु

एम एच अ�ाह�स ले�छन- िव�तत अथ�मा ग� वा प�मा लेिखएको सािहि�यक वता�तलाई ृ ृ्
आ�यान भिन�छ। जसमा वा�तिवकभ�दा कि�म �पमा बनाइएका घटनाह�को वणन�  ग�रएको ह�छ। ृ �
सज�कह�ले आ�ना प�रवेशमा घटेका घटनालाई िलएर मनका भावान�प कनै कितको सजना गरेका ृ ृु ु
ह�छन। यस �ि�ले धमश� ा�का प�तकह� पिन बनाएर लेिखएको हो भ�ने बिझ�छ। यसै स�दभम� ा � ् ु ु
मािथ�को�स भ�छन- त�य र आ�यानिबच िनकट स�ब�ध रहकेो ह�छ। त�यको ता�पय� 'ग�रएको' ह�छ � �् ्
भने 'आ�यान' को ता�पय� बनाइएको भ�ने ह�छ। एको�सले गहय� को उदाहरण ��तत गद � त�य र � ृ ु ु
आ�यानमाझको िभ�नताबारे लेखकेा छन- गहय�को घटना समा�पिछ यसको भौितक अि�त�व ृ् ु
सिक�छ र यो अिभलेखनमा मा� सीिमत रह�छ। तर आ�यानमा आएपिछ यसको अि�त�व 
शता�दीयौसँ�म वा दीरघकालस�म पिन जीिवत रहकेो ह�छ।�्

�व�पका �ि�ले 'आ�यान' श�दको �ाचीन अथ� िभ�न रहकेो पाइ�छ। आधिनक भारतीय ु

३. हमेलता राई, सन २०१५, पण � राईको कथाह�मा व�तिवधान,एम.िफल लघ शोध �ब�ध, गा�तोक: िसि�कम िव�िव�ालय, प.९् ु ु ु ृ
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सािह�यालोचनामा �य� आ�यान श�दको �योग अङ�ेजी भाषाको 'िफ�सन' श�दकै पयाय�का �पमा ु ्
रहकेो पाइ�छ। अङ�ेजी भाषाको 'िफ�सन' श�द �यािटनको 'फि�ओ'बाट िवकिसत भएको मािन�छ। ्

४
यसको �य�पि�गत अथ� बनाउन, आिव�कार गन�, �वाङ पान�, छ�न आिद ह�छ।  यस अथ�मा घटनालाई �ु ु ु ु ु
क�पनाको मा�यमबाटअिभ�य� ग�रनेकला िवशषेलाई आ�यान भिन�छ। यसलाई कलाका साथै 
मनोर�जनका �पमा पिन �या�या ग�रएको पाइ�छ।

गोिव�दराज भ�राई ले�छन- आ�यान एउटा ठलो �यानभस हो, यहाँ लेखकले सबै करालाई ् ु ु
५

कला�मक �पमा रा�न स�छ।  िव� प�रवेशलाई हने� हो भने मानवीय जीवनका िविवध यथाथ�लाई 
�भावकारी �पमा ��तत गन� काम आ�यानले गरेको पाइ�छ। लेखकले आ�ना िवचार तथा ु
अनभवलाई कनै पा�का मा�यमबाट आ�यानमा अिभ�य�गन�गछ�न। यसरी आ�ना भोगाइ, अनभित ु ु ् ु ू
तथा िवचारलाई ��य� परो� �पमा �य� गन� िवधालाई 'आ�यान' भिन�छ। आ�यान मानवीय 
जीवनको यथाथ�को वणन�  मा� नभएर नव िस�ा�त तथा अवधारणा अवल�बन गन� एउटा �योगभिम ू
पिन हो। िव�को अिधकाश िस�ा�त वा प�ितह�को �योग सबैभ�दा �भावकारी �पमा आ�यान ं
िवधामा भएको पाइ�छ। आदशव� ाद, �व�छ�दतावाद, यथाथ�वाद, �गितवाद, अि�त�ववाद, 
िवसङगितवाद, मा�स�वाद, श�यवाद, �भाववाद इ�यािदको �योग आ�यानिवधाबाट नै ग�रएको ् ू
पाइ�छ। स�का आ�याना�मक सािह�यमा स�यको �चरतासँग इितहास, राजनीित तथा पौरािणक ु ु
िमथकह�को �योग ग�रएको पाइ�छ। वा�तवमा, आ�यान आ�मािभ�यि�को मा�यम र घटना वा 
��यको वणन� मा� होइन, यो समयलाई स�बोधन गन� र समयसँग सवाद गन� मा�यम पिन हो। आ�यानमा ं
दिेखएका नयाँपन र सम�चय भावले �यस समयको जीवनबोधलाई मा� आिभ�य� गदन� , �यसले पराना ु ु
म�य-मा�यतालाई अ�वीकार गरेको सङकेत पिन गछ� ।ू ्

बाला�यान
'बाला�यान' बालसािह�यको �मख िवधा हो। बालबािलकालाई उमरेअनसार पाठका �पमा लि�त ु ु
गरी ग� भाषामा लेिखने आ�यानलाई 'बाला�यान' भिन�छ। बालसािह�यमा ग� र प� गरी यसका दई ु
�व�प छन। यो िवभाजन अिभ�यि�को भािषक ढाँचाको आधारमा ग�रएको पाइ�छ। बालसािह�यको ्
प� भदेअ�तग�त का�य तथा गीतज�ता गेया�मक िवधाह� पछ�न। बालबािलकाह� य�ता रचनाह�को ्
�वण तथा वाचनमा रमाउँछन साथै �यसलाई �वत: क�ठ�थ गन� �िच दखेाउँछन। ् ्

४. क�णह�र बराल,िव.स २०६९, कथा िस�ा�त, काठमाडौ:ँ एकता ब�स िडि���यटस� �ा.िल, प.२५ृ ृु ु
५. मोहनराज शमा�, िव.स २०५८, कथाको िवकास�ि�या, लिलतपर: साझा �काशन, प.१६ृु
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ग� ढाँचामा िलिखत बालसािह�यका रचना बालसािह�यको ग� भदे हो। यसमा बालकथा र 
बालउप�यास पदछ� न। चडामिण ब�धले नेपाली बाल िव�कोशमा बाला�यानलाई कथा र उप�यासको ् ू ु
साझा नाम हो भनेका छन। कनै पिन मािनस वा �ाणीका जीवनमा घटेका घटनालाई का�पिनक ढङगमा ् ु ्
वणन�  गरी ग� भाषामा बालबािलकाका िनि�त ��तत ग�रयो भने �यो 'बाला�यान' ह�छ। बाला�यानमा �ु
भािषक ढाँचाको तहमा समानता दिेखए तापिन बालकथा र बालउप�यासिबच िभ�नता दिेख�छ। कथाले 
जीवनको एउटा प� वा थोरै घटनाह�लाई ��तत गछ� भने उप�यासले सम� जीवनको िच�ण गछ�।ु

 बाला�यानलाई मलत: यथाथ�मलक र क�पनामलक गरी दईवटा भागमा िवभाजन ग�रएको ू ू ू ु
पाइ�छ। जीवनमा घटेका वा घटनस�ने यथाथ� घटनालाई आधार बनाइ लेिखएका आ�यान ्
'यथाथ�मलक आ�यान' हन। 'क�पनामलक आ�यान' भ�नाले क�पनाको उडानमा तयार पा�रएको �ू ् ू
आ�यान हो। मलत: यी दई �कारका बाला�यानको उ��ेय बालबािलकालाई मनोर�जन िदनका साथै ू ु
�ान तथा सचना �दान गन� पिन हो। यस उ��ेयपित�का लािग यसमा कौतताललाई मल आधार बनाइएको ू ु ू ू ू
ह�छ। आ�यानको शाि�दक अथ�- 'िनमा�ण ग�रएको कथा' भ�ने ह�छ। यस �ि�ले बालबािलकाका लािग � �
बनाइएको वा िनमा�ण ग�रएको कथा वा उप�यास नै बाला�यान हो।

 बालबािलकामा घटना�ित कौतहल जगाउनमा आ�यान िवधाको म�य भिमका रहकेो ह�छ। �ू ु ु ू
आ�यान बालबािलकाका िनि�त �वण र पठन दवै �ि�ले अित नै आकषण� ीय ह�छ। बालबािलकालाई �ु
कथा वाचन गरी सनाउने पर�परा िनकै परानो रहकेो पाइ�छ। यस �कारका कथा वाचनबाट ु ु
बालबािलकाह�ले मनोर�जन �ा� गना�का साथै धरैे �ान आज�न गन� स�छन। कथा वाचन गदा� ्
पा�ानसारको �वर बनाउन स�ने, नाटक�य �पमा ��तत गन� स�ने �मता वाचकमा हन आव�यक �ु ु
दिेख�छ। उमरेअनसार बालबािलकाह�ले जे ज�ता श�द जानेका वा िसकेका ह�छन �यहीअनसार �ु ् ु
बालबािलकाले आ�नो भाषा �योग गछ�न। ्

भारतीय नेपाली बालकथाको िवकास पर�परा
सि�को आिदम कालमा मािनसले घटेका घटनाह�, मािनसको �ाकितक रह�यमय �व�प तथा आ-ृ ृ
आ�ना अनभवह� प�रवारका अ�य सद�यलाई सनाउने गदथ� े। �यसै समयदिेख मानव समाजमा भ�ने र ु ु
सनाउने पर�पराको स�पात भएको हो भ�न सिक�छ। िदनभ�र िसकार गरेर आ�नो वास�थानमा फिक� दँा ु ू
आ�ना प�रवारका सद�यह�लाई िदनभ�रका घटना सनाउने �ि�याबाट कथाको िवकास भएको ु
मािन�छ। काला�तरमा भाषाको िवकास भएपिछ लोककथा र द��य कथाह�को ज�म हदँ ैकथाको �
िवकास पर�परा अिघ बढेको पाइ�छ। 
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�ार�भमा बालकथा बालबािलकाह�लाई फकाउन, मनोर�जन िदन तथा स�ने समयमा कथा सनाउने ु ु
पर�पराबाट आर�भ भएको दिेख�छ।   
	 पौरािणक र जातक कथाह�मा बालबािलकाह�लाई ससारको उ�पि�कथा, दवैी घटना तथा ं
दवेी दवेताको वणन� का साथै धािमक�  आ�थास�ब�धी कथा सनाउने पर�परा िथयो। �यसपिछ ु
प�चत��का कथामा पशप�ीलाई म�य पा�का �पमा ��तत ग�रएको पाइ�छ। प�चत��का कथाले ु ु ु
बालबािलकालाई नैितक म�य मा�यताका पाठआिद िदने गरेको पाइ�छ। यसका अित�र� स�कतमा ृू ं

६
कथास�रतसागर, बह�कथा िह�ोपदशे आिद रचनालाई आधिनक बालकथाको �ोत मा�न सिक�छ।  ृ ु
यस �ि�ले नेपाली बालकथाह�को उ�व र िवकास �ि�यामा प�चत��का नीितकथाह�को भिमका ू
िविश� रहकेो पाइ�छ।

भारतीय बालकथा लेखनको थालनी दािज�िलङबाट भएको पाइ�छ। सन १८६९ मा ्
�याकफल�नले दािज�िलङ र कालेबङका कितपय �थानह�मा िमसनेरी पाठशालाह�को �थापना ु

७
गराएपिछ भारतीय नेपाली बालकथा लेखनको पर�परा स� भएको मािन�छ।  �यस समय �कलह�मा ु ु
नेपाली भाषाको मा�यमबाट पढाइने �णाली स� भइसकेको िथएन। अङ�ेजी वा िह�दी भाषाका ु ्
मा�यममा मा� पठनपाठन ग�रने चलन िथयो। बालकथा मौिखक पर�परामा मा� सीिमत िथयो। तर धम �
�चार गन� उ��ेयले पिछ पादरी गगा�साद �धानले बाइबलका कथाह�को अनवाद गरे। जसले ं ु
काला�तरमा पाठयप�तकको �प िलयो। सन १९१२ दिेख १९१९ स�म पादरी गगा�साद �धानले मीठो ् ु ् ं
गीत गाउने चराको िवषय, हाँसको नरा�ो च�लाको कथाह, एक बटौरे साथी, मा�छे मा�छेको कथा र 
सनौली कथाका प�तकह� गोख � �ेसबाट �कािशत गराए। ु ु

सन १९०१ मा 'गोख�� ेस' को �थापना भयो र सोही �ेसबाट 'गोख � खबरकागत' को �काशन पिन ् ्
भयो। यसै �ममा हािजरमान राईको मीठा मीठा नेपाली गीत नामक प�तकको �काशन पिन भयो। ु

८
यहाँदिेख नेपाली भाषामा सािह�य लेखन र �काशन स� भएको हो।  यसैले भारतीय प�र�े�मा गोख �ु
खबर काग�को ऐितहािसक मह�व रहकेो छ। यस पि�काको �मख उ��ेय दािज�िलङमा ईसाई धम � �चार ु
गन�का साथै त�कालीन दािज�िलङे समाजमा बाइबलका कथा रोचक र िश�ापद बालकथाह�को 
रससवादन गराउन दिेख�छ। पादरी �याकफल�न, िक�गोर र पादरी टन�बल ज�ताका �यासबाट गगा�साद ् ु ु ं

६. िदपेन तामाङ, सन २००९, भारतीय नेपाली बालकथाको अ�ययन, एम.िफल लघ शोध �ब�ध, दािज�िलङ: उ�र बङग िव�िव�ालय,  ् ु ्
 प.११ृ
७. जीवन नामदग, सन २००४, दािज�िलङ बाल कथासािह�य- एक अ�ययन, कवेरच�� दाहाल( स�पा) कनका, िसि�कम: नेपाली ् ुं ु

सािह�य प�रषद, प.१०५ृ
८. उही, प.१०४ृ
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�धान�ारा अनवाद ग�रएका कथाह�लाई पाठशालामा पढाउन थालेको जानकारी पाइ�छ। यसकारण ु
नेपाली बालकथा सािह�यको इितहासमा पादरी गगा�साद �धानको अम�य योगदान रहकेो दिेख�छ।ं ू
	 सन १९२५ दिेख पारसमिण �धानको पिहलो मौिलक बालकथाको प�तक नेपाली सािह�य ् ु
कथामालामा �कािशत भएको पाइ�छ। सन १९२० ितरै नेपाली �याकरण प�तक लेिखसकेका �धानले ् ु
नेपाली सािह�य कथामाला र नेपाली सािह�य (भाग १, २, ३) बाहके बालसािह�यका दज�न� पाठय ्
प�तक �कािशत गरेका छन। उनले �यस समय सरकारबाट नेपाली भाषामा पढाउने अनमित �ा� गरेपिछ ु ् ु
धरैे प�तकह� उपल�ध गराएका छन। उनका अिधकतर बालकथा इशपका नीितकथा ज�तै िश�ा�द, ु ्

९
नौितक र मनोर�जनपण � छन।ू ्

सन १९५६ मा दािज�िलङबाट दवेकमारी थापाले रामको कथा �कािशत गरेक� छन। उनको ् ु ्
रामको कथाले सामािजक र शिै�क, नैितक र आदश� को पाठ िसकाएको छ। यसमा रामायणको �मख ु
पा� रामलाई के�� गरी कथा लेिखएको छ। िववाहपिछ उनी नेपाल गएर �थायी �पमा उतै बसोबासो गन� 
थालेपिछ उनले जङगलको कथा, कथाको बटलोज�ता बालकथा सङ�ह लेखरे बालसािह�यको ् ु ु ्
िवकासमा योगदान पया�एक� छन। �ायः जसो उनका कथाह� घटनाको सार वणन�  तथा स�दर प�रवेशको ु ् ु
िनमा�णमा आधा�रत दिेख�छन। उनको रामको कथा (कथा सङ�ह)-लाई भारतीय बालकथाको िवकास ् ्
पर�परामा दो�ो मौिलक बालकथाको प�तक मा�न सिक�छ।ु

सन १९६४ मा िनमा िछ�रङ शपे ा�को सरल बालकथा �कािशत भएको पाइ�छ। �याम �दस�, ्
दािज�िलङबाट �कािशत �काश कोिवदका बाल रामायण (सन १९६४), सि��रामायण (सन १९६५), ् ्ं
हा�ो कथा भाग १-२ (सन १९७०-७१) ज�ता बालकथा सङ�ह छन। सन १९६९ मा �याम �दस�बाट ् ् ् ्
ह�रश ब�जनको पौरािणक यग : वै�ािनक कथा �कािशत छ। सन १९७४ मा एडोन र�ग�गको सानाठला ु ् ु
ताराह� �कािशत भएको पाइ�छ। भारतीय नेपाली बालकथा सािह�यको िवकासमा भोट �धानको पिन ु
अम�य भिमका रहकेो दिेख�छ। उनको सन १९८१ मा कनै एक समयमा बालकथा सङ�ह �कािशत ू ू ् ु
भएको पाइ�छ।

भारतीय नेपाली बाल सािह�यका �े�मा अका� �यि� राजनारायण �धान हन। सन १९८२ मा � ् ्
उनका कथाक�ज र कथैकथा �कािशत भएका छन। िसि�कमका महान�द पौडयालको �ीकथा  सन ु ् ् ्
१९८८ र सन १९९० हा�ो केही लोककथा बाल सािह�यका उ�क� कित मािन�छ। उनका कथाह�ले ृ ृ्
पौरािणक, ईसाई नीित र लोक कथाह�लाई समटेेको पाइ�छ। सन १९९८ मा मि� उपा�यायको कथा ् ु

९. िदपेन तामाङ, सन २००९, भारतीय नेपाली बालकथाको अ�ययन, पव�वत, प.१३् ू ् ृ
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सौरभ (१-५) कथासङ�ह �कािशत भएको छ। िव�का लोकि�य पौरािणक कथा, द��यकथा, ्
लोककथा तथा परीकथाह� रहकेा उनका कथाह� बालोपयोगी छन। दािज�िलङबाट च��कला ्
�धानको कथा क�ज (सन १९९८) मा �कािशत भएको पाइ�छ। यसै सालमा यवाराज का�लेको मोिहनी ु ् ु
र रा�स पिन �कािशत भएको पाइ�छ। नैनिसह यो�जन र उनका छोरा एम यो�जनको सि�यतामा धरैे ं
बाल पाठय प�तकह�को �काशन भएको पाइ�छ। तीम�ये सन १९९९ सालमा कथामत (भाग१-४), ृ् ु ्
कथामाला (भाग१-२) �कािशत भएका छन।्

सन १९९५ दिेख यता बालसािह�यका �े�लाई �मखता िदएर नेसनल बक ��ट इि�डयाले ् ु ु
अ�य भाषाका बालकथाह�को अनवाद गरी �काशन गन� थालेको पाइ�छ। यसै �ममा सन १९९५ मा ु ्
बाबलाल �धानको �पा हा�ी (िच� बालकथा), आर पी लामाको भारतका िबरबालकह�, �काश ु
कोिवदका गिलभरको या�ा, अलाउि�नको ब�ी र अरबका दई फल ज�ता अनिदत बालकथाह� ु ू ूु
�कािशत छन।्

धन�योित �काशन, गवाहाटी असमबाट �कािशत म�नी सापकोटाको कथा फलबारी (सन ु ु ू ्
२००१) �कािशत भएको पाइ�छ। यस कथा सङ�हमा ज�मा दसवटा बालकथाह� छन। ती कथाह�ले ् ्
पार�प�रक पौरािणक, द��य कथा, ऐितहािसक तथा परीकथाको पर�परालाई तोढेका छन। ्
कथासङ�हको म�य उ��ेय बालबािलकाह�लाई नैितक िश�ा िदन रहकेो छ। ् ु ु

ब�ल बि� पलायो (सन २००५) र जनक�री (सन २०१३) म�नी सापकोटाका अ�य बालकथा ु ् ु ् ु
सङ�हह� हन। ब�ल बि� पलायो कथासङ�हिभ� पाँचवटा कथाह� छन। 'लोभी आले', 'खरायो र � ् ु ् ्
बादर', 'ब�ल बि� पलायो', 'साँचो स�लाहकार र मनैा चरी'। ती कथाह� �कित �ेम, परोपकार आिद ृु
िवषयह�मा आधा�रत छन।्

उनका जनिकरी सङ�हमा आमा र बाबको भ�दा अम�य माया अ� कसैको हन स�ैन,  �ु ् ु ू
कसैको अिहत सो�न हदँनै, कमअ� नसारको फल पाइ�छ, ज�ता कराह�को �सङग रहकेा छन। �ु ु ु ् ्

अका� बालकथाकार एडोन रोगँ�गको कित मायाका फलह� (सन २००६) मा 'दायाल राजा र ृ ू ् ु
मनैा', 'िहतैषी', 'चारवटा चारआनी', 'मायाका फलह�', 'एउटा �ेमकथा', 'ढद िवचार', 'मख � राजा र ृू ु
दधको कवा', 'साँचो जीत', 'मोची र रा�स', 'साना ठला ताराह�' गरी दसवटा कथाह� छन। यी ु ु ्ू
कथाह�मा परोपकारी ब�ने, �ेमको आदान �दान गन�, स�यको जीत हनेबारे नैितक िश�ा िदइएको �
पाइ�छ।

सन २००९ मा वसधा �काशन दािज�िलङबाट �कािशत �नेहलता राईको �नेहो�ारलाई ् ु
बालकथाको �े�मा एउटा मह�वपण � कित मािन�छ। यसमा १५ वटा कथाह� सङगहीत छन। ृ ृू ् ्
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सङ�हिभ�का �ाय: कथाह� िव�ानस�ब�धी छन। �कित �ेम, लगनशीलता, स�तान�ितको माया, ृ् ्
पया�वरण चतेनाज�ता प�ह� पिन समािहत भएको पाइ�छ। सन २०१३ मा �कािशत �कितको ि�य घर ृ्
उनको िकशोर कथा सङ�ह हो। भारतीय नेपाली िकशोर सािह�यको �े�मा यसलाई मह�वपण � उपलि�ध ू
मा�न सिक�छ।

बालकथा सािह�यमा िसि�कमका बालसािह�यकारह�ले पिन िवशषे योगदान िदएका छन। ्
िसि�कमबाट शङकरदवे ढकाल र भीम �धान �मख दिेख�छन। सन २०१२ मा जनप� �काशन ् ु ् ्
गा�तोकबाट �कािशत शङकरदवे ढकालको बाल सधासागरिभ� सो�वटा कथाह� समािव� छन। ् ु ्
कथाह�मा मानव तथा मानवेतर पा�को �योग भएको पाइ�छ। यी कथाह� िसि�कमको प�रवेशमा 
केि��त छन। भीम �धानका ितनवटा बाल कोसेलीम�ये बाल कोसेली-२ (सन २०१३) र बाल कोसेली-् ्
३ (सन २०१३) बाल कथासङ�ह हो। बाल कोसेली- २ मा प��वटा कथाह� समावेश छन। यी ् ्
कथाह�मा परोपकार, नैितक िश�ा, भिव�य िनमा�ण तथा �व�छता ज�ता िवषयलाई समावेश ग�रएको 
पाइ�छ। यी कराह�बाट बालबािलकाह�ले आ�नो आचरणमा प�रवत�न �याउन स�छन। बाल ु ्
कोसेली- ३ मा २६ वटा कथाह� छन। यी कथाह�मा बालबािलकाको नरा�ो आदतलाई कसैको ्
आदतसँग तलना गन� हदँनै, मानवता �ेम तथा �कित �ेम सव�परी ह�छ ज�ता िवषयह�को उठान � ृ �ु ु
ग�रएको पाइ�छ।

 सन २०१८ मा 'भारतीय सािह�य �ित�ान', तेजपरबाट िव�ण शा�ीको कथा रामायण ् ु ु
(बालकथा) �कािशत भएको पाइ�छ। यस कथा रामायणमा बालका�ड, अयो�याका�ड, अर�यका�ड, 
िकि�क�धाका�ड, स�दरका�ड, लङकाका�ड अिन उ�रका�ड गरी रामायणको सबै सातका�ड ु ्
समिेटएका छन। यसमा सरल श�दशलै ीको �योग गरेर कथालाई अझ रोचक बनाइएको छ। सन २०१९ ् ्
मा 'स�बोधन पि�लकेसन'बाट िशब छे�ीको नयाँ ज�ा �काशन भएको पाइ�छ। यसमा िबसवटा ु ु
कथाह� समािव� छन। यी कथाह� समकालीन प�रवेश र समाजको व�रप�र बिनएका छन। सन २०२० ् ु ् ्
मा '�हलेङ �काशन', सालबारी, दािज�िलङबाट शारदा लामा यो�जनको शाि�तको घोडा �कािशत छ। ु
यसमा समािव� ३१ वटा कथाह� मानवीय स�ब�ध, भावना, समवेदना, �ेम, हािदक� ता, सि�चारमा 
केि��त रहकेो छ।

भारतीय नेपाली बालउप�यासको िवकास पर�परा
िसि�कमबाट सव��थम सवास दीपकको अिभषके  (सन १९८०) �कािशत भएको पाइ�छ। उ� उप�यास ु ्
बालमनोिव�ानमा आधा�रत रहकेो पाइ�छ। यसपिछ राधाक�ण शमा�को भ�न नसकेका करा (सन ृ ु ्
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१९८१) बालउप�यास �कािशत भएको छ। यही �ममा असमबाट गीता उपा�यायको आमा म फ� � भए ँ
(सन १९९५) �कािशत भएको पाइ�छ। यस उप�यास बालमनोिव�ानमा आधा�रत छ। यसमा िवशषे ्
बालकको �वा��य आव�यकतालाई �यानमा राखी लेिखएको छ। मि��साद उप�यायकत िहमाली ृु
(सन २००६) र मालती (सन २०११) दईवटा बालउप�यास िव�ानसँग स�बि�धत छन। ियनले ् ् ्ु
बालबािलकाका बौि�क िवकासको िनि�त िव�ानलाई उपय� मानेका छन। बालसािह�यका अका� ु ्
�मख नारी ��ा साङम ले�चाको बालउप�यास बन-ससार (सन २०१२) मा पया�वरण, �कित, पशप�ी ृु ु ं ् ु
आिदलाई के��ीय िवषयव�त बनाएर लेिखएको छ। बालबािलकाह�ले �कित तथा व�य �ाणीह�मा ृु
धरैे चासो रा�छन। यस उप�यासमा यही  िवषयलाई िवशषे �यानमा रािखएको छ। यस उप�यासमा बाँदर ्
(जमने) र लोथेक�  (िपथ�) िबचको म�ैी स�ब�ध र पर�परको �नेहको कथा छ। उनीह� िविभ�न जातका ु
�ाणीह� भए पिन उनीह�को िबचमा अगाध �ेम रहकेो दिेख�छ। 

भारतीय नेपाली बालसािह�यमा पशप�ीलाई �मख पा� बनाएर लेिखएको यो पिहलो सिच� ु ु
बालउप�यास हो। यस उप�यासको कथाव�त प�चत��का कथाह� ज�तै भए तापिन यसले ु
बालबािलकाको मनलाई आकषण�  गन� सफल रहकेो दिेख�छ। बालबािलकाह� िच� हरेेर �यो मरेो र �यो 
तेरो भ�द ैख�ेने वा रमाउने हनाले िच� भएका बालप�तक उनीह�ले �चाएर पढने गछ�न अिन �यहीबाट � ँु ्
उनीह�ले �ान पिन आज�न गदछ� न।्

�नेहलता राई नेपाली बालसािह�यका एकजना चिचत�  ��ा हन। उनले धरैेवटा बालसािहि�यक � ्
कितह� बालपाठकह�लाई िदइसकेक� छन, जसमा मन (िकशोर उप�यास, सन २०१३) गगा �काशन ृ ् ु ् ं
दािज�िलङबाट �कािशत भएको छ। भारतबाट लेिखएको यो पिहलो िकशोर उप�यास हो। यो उप�यास 
िकशोरी अव�थामा रहके� एउटी बािलका छोरीको अनभवलाई �यानमा राखरे लेिखएको छ। ु
मात�विविहन प�रवारको अव�थाको िच�ण यस उप�यासमा ग�रएको पाइ�छ। साथै िकशोर अव�थामा ृ
आउने शारी�रक प�रवत�नह�लाई खल�त �पमा दखेाइएको छ। सन २०१७ मा 'भारतीय सािह�य ु ्
�ित�ान', तेजपरबाट िव�ण शा�ीको मिणकमारी बालउप�यास �कािशत भएको पाइ�छ। यो उप�यास ु ु ु
रैथाने ऐितहािसक द�तावेजमा आधा�रत रहकेो दिेख�छ। 

िन�कष�
भारतीय नेपाली बाला�यान लेखनमा दािज�िलङको मह�वपण � भिमका रहकेो छ।  यसको िवकास ू ू
धािमक�  तथा नैितक �वि�का अनिदत बाला�यानबाट भएको दिेख�छ। बालबािलकाह�लाई ृ ू
लोककथा, रामायण, महाभारतका कथाह�बाट आदशव� ादी र नैितकतावादी भ�ने िश�ा िददँ ैअिहले 
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बालमनोिव�ानमा आधा�रत िविभ�न िवषय ज�तै- �वा��य, िव�ान, िव� प�रवेशसँग स�बि�धत 
िवषयलाई समावेश ग�रएको छ।

भारतीय नेपाली मौिलक तथा अनिदत बाला�यानह� स�या�मक �पमा थोरै दिेखए तापिन ती ू ं
गणा�मक छन। ती बाला�यानह�ले बालबािलकाह�को नीित�ान िवकासका साथ-साथै शारी�रक र ु ्
मानिसक िवकासमा सहयोग पया�उने ठलो आशय दखेापदछ� ।ु ु
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